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ABSTRACT 
Principles of Human Health in the light of Teaching of Holy Prophet Muhammad (P.B.U.H). 
The most precious thing that Allah has given us in a life most important thing for a life is 
good health.  
Allah has provided all the sources for continuing life in the universe. There is an adequate 
all these things that are crucial for the existence of life i.e. oxygen and water etc.  
God has chosen a man as his assistant for enforeced his favourite system (Islam) and 
saveorgeinty on earth.  
The Assistant of God should be powerful not only physical, mental but also spiritual. 
Because a healthy and powerful person can perform his duties.  
If we act according to the teaching of Holy Prophet (P.B.U.H) we can get good health 
easily. We should improve our mental spiritual and physical traits by the teaching of Holy 
Prophet (P.B.U.H).  
So a chain of Prophets have been sent by Almighty Allah for the guidance of mankind. The 
last prophet of Allah Hazrat Muhammad (P.B.U.H) gave us a complete guidance for our all 
aspects of life. He provided principles of health Human being the different health level. There 
are three standards of health and we discuss a particular remedy for every health standard.  
1. Physical health remedy “Hijama”.  
2. Mental health remedy “Maraqba”.  
3. Spiritual health remedy “Ibadat” 

 
Keywords: Allah, Good health, Holy Prophet Muhammad (P.B.U.H), Physical health, 
Mental health, Spiritual health. 
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۔      ل   ا ں   اور ا   م     ا    د     ا    ن   ا       ا

 :        ا     آن 

ں’’    وا        ا    اس ز     ں    رے رب      )١(۔‘‘اور 

:        ا  اور  ت ا’’ ا   ا       رى          )٢(۔‘‘ور ز

        رے       دور ا   وى ز  اس د  ا  دورا        ازہ    ا

(Period)      ا             ں  ۔      ر           ۔ ز    

    د                   ض ا    اور ا    رہ         او  ز ۔    رك 

   آن  ٨٠    رے        ا ۔             وا   ن ا  ا   ل 

 :   رى  د   ار  ’’ك    ۔           اُ  ا وٹ      دہ  ز         اور 

    )٣(۔‘‘گ 

ورى       اس         ادا      ا ا م     ا        ز   آج اس 

۔  ار    ز      ا      

’’‘‘               ن   اور آرام ’’ ز ر   )٤(۔‘‘ 

ر     ں )٥( ى   ان دو   ز رى’’۔ ا ۔  ‘‘     ر    زد 

  ت      ب     ا      صلى الله عليه وسلم ا     ں ز    ذر ك  آن  اور 

            وں  ل   ا  زرّ  ا         ں   و      ر   

  ارى     ز        

    چ     اس    ر                    :آن 

’’  ر       اور  د    (  (ا  و   )٦(۔‘‘ں 

  ن  ء اور   ا   ے  ف    ل   ا د  ف اور    د        رى اور   

ار دے۔  ى  او   ِ ف ر     ں 

 : ن      و  رك     ا  اور   ا ك    آن 

 ر’’   وہ اس   ،     و   م     اور  ن  گ ا   )٧(۔ اور 

: صلى الله عليه وسلم        د ظ   ان ا        ر     ر    ذاتِ 
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’’   رات اور ا ں     ا        اُ     وى    ل   اس ر گ  اور وہ 

 اور ان      رو م  ے   اور             ان  ، وہ      

ك      ان     اور ان    ام    ك     اور ان    ل   

   اور وہ       اور اس  ن   ا گ اس       ،    ان      ر ا

د دى اور     اور ا      اس        ر    ت  اس  گ     ،

    )٨(۔‘‘ وا

      آن و م  م       اس       د    اس و ا      آ  درجِ  از   ا

    ر ۔      م د  ا   ار صلى الله عليه وسلم رو    ز            رو ت     دى 

   ، ۔     رى      ں اور دا ر ں،    رت               

 :   ر    آ  درج ذ  د  ’’اس   ا ، اور      ل   ر  اور اس   ا ں   ا    اس 

    ے        وا اب د       )٩(۔‘‘ ا

 : رات       درجِ ذ       ا

)١(       )٢(         )٣(    ذ     رو

   اور      وز   ا   ں     دى     ا   ں  ر          زِ    ا     ا

دى   آ    د ۔ اس و    ادا      ر     ادارۂ   ۔     زا  ارب    ڑ   ًٍ

  ڑ   ارب ؍٦     ں  ں  ٢٧وڈ  ٢٣ارب ؍٣ا ر ذى   اور  اد ان   ا

 : ر     

 ذ  )١       ) اور    ۔ ٧٠وڑ  ١٧ (

٢(      اٹا  )٣    ٨٠وڑ  ٥  ٹسہیپ   ئ   وڑ  ٥٢ 

٤(       اور   )٥  وڑ  ٦٣  اڈ ینی زوف   شی    ٥٠وڑ ؍١٤ 

۔ ا            : اُس        ۔ ا    ا   ں      د ا  و ن    )١٠(ا

م : صلى الله عليه وسلم ر ا   ك  آن  دى۔           اور   ، ا  ،  ا ن     ا

ى اور’’    اس   اس  ۔     در  اس       اور اس      ن) )    ا

ك     روح   ا   ا  ب   وہ    ۔      )١١(۔‘‘اور 
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اد  ا وى   د        در   ،    دور   اج     ر    ا ،    دور      دور       ر   و

، ص  در  اور            وا   ت   اس  ۔   دور  ں  ر  اور     ،  ن 

    رى   اور   ،     و       ،   د   ا د   ا وہ ر  رے ا        ذات    ا

ر ت  ك و        ا      ں      دور  ۔ آج    د     ں  ى 

ل  ر    اس  اور    ا             ت    ں  ر  صلى الله عليه وسلم اور  را    را   ت   ا

       اسِ              ر     رت،        ا     ن   ۔ا

۔     )١٢(آر

)١ :    (  
ر  ا ىصلى الله عليه وسلم رِ  ّ         ذ   وں  ر       ا ظ         صلى الله عليه وسلم  

ى  ِ ۔    د    ج    ٔ ص     ا ، صلى الله عليه وسلم م      ل   ا وں    ج  ر   

:۔    م            ان 

١(     Honey      ٢(   Black Seeds  

ن  )٣   Fig ا  )٤      Olive ز

ر   )٦  Mickey Sentenced ء   )٥   Pomegranate ا

٧(   Vinegar 

   ا ظ      ج     ں        ،               ع     ا

۔        ج      ص 

تِ  :    صلى الله عليه وسلم   ۔        آ   ج     اس           

م     اس             اور د  ا ۔ آج  ش  ا  اور   ا   ر        اس   

ت    رے آ     د آ               صلى الله عليه وسلم  ر   ج     اس  ں 

۔     
ى   د : صلى الله عليه وسلم  ا      رو

’’       روا   و    وآ    ا م  ر ا      ا س ر   ت ا

 : ہ    وں      ۔ ١(  ا ب     ذر   ل ٢()  ا   (
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   ٣(۔     داغنے)آگ  آگ    ا  ا     داغنے      

  )١٣(۔‘‘ں
’’         روا        ا  ر  دوا صلى الله عليه وسلمت ا      :   

  ج     ( ى  رى  ى (  ا  اور  ا   و وہ  ج        )١٤(۔‘‘ 

دِ ت ’’  ار    و  وآ    ا                  ا د ر   ا

   آپ  ں  ا ا ر            ں   رات  اج      ك 

 آپ       و    وآ    صلى الله عليه وسلم ا  ا  ا   ج        )١٥(۔‘‘ 

     ا  اور           د    ر   د ر ا    اور   ا وہ     د  ا درجِ 

ان  ام ر    اور  وا     د       و  وآ    ا م  ر ا          اور    ازہ  ا

       اس      ا       ۔ ا
 :            (     ت (   وہ 

ے      رى    ے     ا ر    ل   ، رى  ں          ت   ان    ر  م 

          ، ا              او دے        دے   ،          او

 و  وآ    ا م  ر ا   ۔           )١٦(  

   اس                  آ  وا        ا ج      اس    د زور 

             وا ر   اس ا  ،   ا  ر   ا م   اس         د     

    ں  ر            ا ح  ، اس        ں      ن  ہ  ح  ۔ اس 

  )١٧(۔
ل  صلى الله عليه وسلم  ر        دن               ا د ر    ا ا ت 

ى  ، وہ    ۔ ٢١اور  ١٩، ١٧  ا     )١٨(ر

ن اور  ن    ں   د ا  ا      ،            اس  ہ       و    

 اس  ش ،     ت  دہ   ز  ا   ن اور اس  ، در     ن    م  ى ا ، آ    

م      ان ا رت       ا ، ا     ں  ى د  اور آ ا   ا وا    

۔  )١٩(  
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       درج اض  ا وہ      (ذ :      ا      ١(   درد)٢( دردِ    ں

ء)٣(  ا  درد)٤( ق    ا  اور  درد)٦(  دردِ )٥( ں ر)٧(        )٨(ص  ر
اض)١٠(ڈ)٩(  آ)١٢( ا)١١(  ا  آواز ر  ا   دو))١٣( ن  ا)١٤(  (

 درد)١٥(   )١٦( دوں 

  ڑى    ۔                  ں ا ر ر    وہ    ض   اور اس    ا

ء  ق ا   م         ۔   ں         وا         وہ رَگ  اد      ء ق ا

                 ا   ر  م  ۔                  درد   اور 

۔       ں   دو رت      ت   ا         ء  ق ا  درد         

     ز  وہ   ا ڑے ا        اور      ہ  ۔  ا        ار   د

 ٩٠   ۔ ا     ء  ق ا  درد           اس         زاو     در   ا   او
       اس  ۔  ء  ق ا             ا         س    ب  ؤ ا درد اور 

۔  ا       

 :       اض  اد١( ا ورا   ر ٢( )         ( )٣  طِ    )ا

)٤         ،   ۔٥(  (Peacemaker))دل  دى    ت   آور ادو ()٢٠(  

)٢ :     ) ذ
       در       ور    ر    ن د  ا  ،        ذ    ا     ا

سِ   ا ، ا    ،    ، ، ا       ،     ر    ں  ر    ذ        

یاى،  ین زوف یا، شی   مین   ح     اور  اور  ہ      ا   ت     ا   ۔ ا

۔  ں           ز       ا                ان    قِ دل 

ں درج  ر           ف١(۔ :ذ ى٢( ) س   )ڈ٥ ()٤( )٣( )ا

س٦( نیا)٧( ) وفری یز نیا)٨( ش ہ می   و

۔    ف       د  ،          و اض   ا     ا

 :     آن   ، د ن    ں   ان      ت      ف و            ا

 ان       دو    ا     وہ دار     اور    )٢١(۔‘‘ں  غمگین ڈر 
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ى  ۔  ى  س   ا  و ى ا  دو اض   ا      (Inferiority)ا          

۔   وں  )٢٢(   دو از    ا  و   ر    ى  سِ  ۔ ا        ا رى    اور 

    وں   دو     د       ا     رت،   و     ں،   ۔ ا    ر      

ان       اور ا ا       ۔ ا     )٢٣(۔ ر 

    ۔ اس ا           ر   ا رت  و        دى    ت وا     ك  آن 

۔     ا  ’’ ا ن   ا        ا    ا ز  ہ ا   )٢٤(۔‘‘ے 

اد  ا ۔ا ى  س   ا ت    ا ل اور      ت آ      رو ك  آن     

ن  ر    ا     وہ   د      ا       وا     ا   ت  د    د ت  ا

، ڑ    ت      و    وآ    ا ر  رِا     داع   ا ۔    دہ  ز         اس 

 صلى الله عليه وسلم آپ   وا   !اے ’’      رے          ، اور  د   او  آدم  رے  

          )٢٥(۔‘‘ 

  اض   ا  وا   ر   ر          د       ض ڈ    ا   اض   ا

        گ   وہ  ض  ۔ اس  ض      ا          د        ا  ،    ا

      اد   اور وہ ا   اوا     ل و دو س       را  ت  ور دى      س ز    

۔    د     و    

            از  رت ا دہ اور     ا        اس    آن  ب  ى   آ   ا

۔    ل         

’’     ر  اس   ر     رے      ، اؤ   ا  دے اس     اور  و

وا   ا  ا    اور ا     رے      )٢٦(۔‘‘ 

       د        ذ ل   ا       ۔ا   ار    ب    )٢٧( ا

       و  وآ    ا     ت       دے ر       رو   آن     

       ن        ف   ،       ط  ن   اور ا     ا         ل   اُ

  ۔ 
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   ا ص   ا    ا       ت  ا   رہ          ف دور  ط  

ا ۔    دات  صلى الله عليه وسلم ان ار                   ن  رو  ا     ف 

۔  )٢٨(۔ د         ا           دار اور    ن   ا   ا    د

    و  ھ اور          س آگ  ‘‘ن’’ات    ں   د ت             

  ك’’  ۔ ‘‘ا    ڈا    د  اور اس آگ   اور  )٢٩(          د  ت    ں 

    ت      ف      ا م   ا    اس  ،     دا      ا ت  ا  ا ان 

   ہ  اہ      ت    آ              ا ۔    د ار     ز دے 

              ن  وہ     ،   د      ف ا ن     دل      ك  آن   ،   اُ

    اور ور     ارادے   و ، اس  ہ     ت   ان  ك  آن  ۔  ہ   و ا  

۔         ان     ا   ورى       اُ

 :  ا               ‘‘ر’’ ا           ذ ن’’    )٣٠(۔‘‘ن اور 

  ا             ا ۔    ر   اور  و  ر       ا   ا ۔         ا  ا ر

     ا  ( )   ا   ر  ن ا ت اور  س   وہ        ح   اس    غ  د

  ف              ( ر و  )    ت         آ ك اور د آن  ۔ 

۔     د ں’’   اور آ  ا     ا   ؤ      ر            )٣١(۔‘‘وا

      ت      ت     ذ م     ا     اد       ۔    ر    ں 

دہ  ز        ا  ذ  ،        ذ  آپ    ورى      ل   ا   ں  اور 

  ا       ل       اس        ى      ں ذ  ،  ر     دہ د  ز

  ۔ 

 ا    ذر ۔       ن      رى   ذاتِ    ن 

م  ا   صلى الله عليه وسلمرِ   ا   دِ ن ’’ ار      رب  ا  اس    ن         ا  

 آپ‘‘     ت ۔ صلى الله عليه وسلم۔            ا   رِ         رك )٣٢(ر و    صلى الله عليه وسلمذ

ح   ا   ۔ رو   ز ر   ت     ذات اور  وس   ِ  او  ذات  ا      

  )٣٣(۔
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۔         رو ت   ان آ ا       ا   ك    آن 

 ا’’  رہ    د      اور ڈر   ى     دل   ا  رب  م اور ا ور 

       آواز    ں   اور    )٣٤(۔‘‘آواز 

:   د   ار    ا  اور   ’’ ا رو  م    رو،         ر رو         دو ا

ھ     آ     ھ اور        ز    ، اور ا م  ہ       اا ن را  در   )٣٥(۔‘‘ر اور اس 

    ز       د  دل    م          ا   ص     ا      

      د  دل    ں   ،     ورد     ا ِ  ا       اور   د   ا     ا

  )٣٦(۔

   ا دے اور   آزاد  ت  م       ذ  ا      آ  آد           ا

دہ   ز      ڈ      ، ن      دے  ز      م     ا ر      ر  وا

    ۔  م  دہ ا  ز دہ   ز ے  ۔ ا    ب  عِ آ       ب  وب آ ت   او

 دورا  او   ا ۔  ن    ٢٠در    ٤٥     ر ذ   ت      وع  ۔  

ت   ت   ان   ذر   ا     ا     ۔ ،   )٣٧(  
    ا    ان  ا   ات ں   ا          رو  و     ف ذ     ن   ا

ن     ۔ ذ   از   ا  ا      ذ     د      ذ   ا ف ان  ں      ،  

        ر    ر و         ل   ا  ذرا گ ا   اب ،    

 آور ادو       ں  ر    ،     ور  م     ا ل   شیزوفینیا، وسسائیک ا

  مینیا ہ ں  و   سائیکوس۔   ر ،             ا  نی فی  شیرو

   آ     ورا   ا،  اس  نی ، وہ  می   ا         رو  ں     د    

۔  ن  ى آ  دو         ت ز     ا

   ا   ج        ں  ر م  ،  (Side Effect)ان           ،  
ا ھ  ، وزن   د ۔        دورہ        ڑ د ت   ادو   ور ا

۔    ٹ   زور  ت    ۔    ن    ں    ج     ذر   ا     ا    

ٹ     وا   م    ، ا       ا   ن روح  ۔ ا       ر    اور روح  ذ
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  ۔     ر     رٹ   م   م           رے  ا      Parasympathetic) ان

System) را       ں    ں   د  دل   ،   م      ر  رے ارادے اور ا    
۔      م اس    ۔  ر   ا  ا     ر م    د   اس   ا    اور       ز

    ں      ں   (Parasympathetic System)  اض  ا           ت   

      ات  ء ا   ِ      ذر   ا ۔            ۔ : 

 ا)١(    ٢( ددا     ے  ا٣( )    ذرات ُخ     ن ( )٤  (

 ا ہ)٥( ں  ول و   ؤ   د   )٣٨(ن 

  ،     ن   ز ۔روح    ن    ى    ۔  )٣٩(     ا    اور ا    ا   روح 

۔ روح  ، روح          ن   ا    و ت  ۔    ااور       ڈ         روح 

   اس    دہ   ز            روح  ۔    واز     ارواح         
     رو دہ ر ز       ل            ا           ا     ۔ و

 وہ    ر   روح         ا   ے     ا ن         اسِ و  اسُ     ز  ا ت  آ

رے         ز  وا     ى اور   ا  ا         اد    رى    ۔ روح     ر

۔    ا  ڑ    ل  ور اور ا ن   ا ں    ۔ ا  دور         ا ر    ں  ا

     رو ۔      ل   اور    د    ا ام   اور        ے    ھ ا    

۔      دہ   وہ  م  فِ   اور            ت  ا     گ ا    ا    

 ،   ر      ز    د     چ را     غ   د   ورى           ا     رو

ت   آ           ى ں  تِ      ارك    ں  ا ۔     صلى الله عليه وسلم اب د  
ن   ا     ح  ۔ اس  م   ا دت       ا      روح  دت         

  ِ     رہ  ا ِ    وہ ٓ             ر       مئنہا   مط     ب  

 :   ى ر       ں     ا   ۔ ا    

 وہ ’’  وہ را  اس   ، ٹ  ف     رب   روح۔ ا ن وا ) اے ا د  (ار

   دا   ى  ۔ اور      وں  ے    ۔   را   )٤٠(۔‘‘ 

 آواز       ا    ز ت    ف ان آ    ا  وا   دا  رو ت   ا    ا    د

           وہ’’        ر ہ   و م  ے ا       ا دا      ے     ۔‘‘ا
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  :    درج اض  ا  رو      (٤( ن)٣( )٢( ٹ)١(ذ (٥( 

)٧( )٦(   و ہ)٨( ص ى))٩(     د )  )١١( )١٠(   )١٢(  و

ور)١٣(   و  )١٤(  و 

۔     د     ا             ح   ا                   روح 

 :   ك  د او’’آن           ا  ر        ا          ،   ك)  )

  ے،    ا رب  ن       وا   )٤١(۔‘‘ا رب 

         اس    ۔ ا   د     دات    وں     ا      ا     ح  ا

 وہ             رو ا  دات۔  ج 

 د    ذ   دات  ۔  م    ل  ا  وا            را    ردات ا ك  ودِ 

۔           ا          و   ن          ك  ۔ درود    ورد 

  :    آ   اب رۃ ا   ك  آن     ’’     اور اس  ا     وآ    ا )   

    ن وا ، اے ا    درود   ( م و  درود اور    )٤٢(۔‘‘ اُن 

   د   دت    دہ   ز     ك  آن             و   ن       ورد  ك  دوردِ 

۔      ك   درودِ   اس               اس و ز    ز۔     وہ     

ں              ك     دوروِ      د  اب      نِ د ر  ،  درج   

۔     ر ص و    ورد  ك   درودِ       رو          

ن   ا    ا   م           و  وآ    ا     ت  ب     ا     ا

 ان  ں   ا :  اور     د       ے     

ؤ اور اس ’’ ن   ا ل   ر  اور اس     ا و      و اور اس  د    )٤٣(۔‘‘ 

    م ان    ظ   ا        د      ا             ح    ك ا درودِ 

ص ر ى     اے ا    اور      و  وآ    ا ب  ے  ں    ت   در    

        ب       ا ح   اس  وں  ۔         د       ں م    ر   در

ر ر ا   ء  ن ا             ر   د ۔ ا ب         ا   ت     ا

۔    م       و   وآ
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   وآ    ا       ر          روا        ا  ر ہ     ت      م  ا

     : ’’و     ں         اس         م        )٤٤(۔‘‘ 

   م         در      د  اس               وا    را ہ    

 آپ صلى الله عليه وسلمآپ     ں    اور      اس  در وہ           صلى الله عليه وسلمآرام ر     م  

 ا )٤٥(۔   ن   ا ك   درودِ     و  وآ    ا م  ر ا    اس         رو س 

و  ت      و   ل     و      رات   دن          ك  ۔ درودِ   ر     ا

       ، ں      ى      ا    رو ء ا ے۔ ا  ورد  ك   درودِ     اور 

      ن  ۔  ا ط                        رو

  ز: 
  ف    ل         اور    ۔        دہ   ز         دت  ز وہ 

  ن   ز     ز    ‘‘ۃ’’۔   وہ اس    ، اس   د             ل   ا  

۔        ر ر اور    )٤٦(، ا د ار     ذر  ا     ب    ا          آن 

       ا   م  رے ا ہ            را ا   ۔       د     ۔    ت 

    ز  ف   وہ        رى        ب       ا ك    ہ   و  ہِ  م 

  :   د             ز          ا ۔        او  ا   ز   ز’’    اور  

  )٤٧(۔‘‘و

وى   د ۔            ا   ں ا      روح ہ    وہ                 ز

  ت     د    ر  ورد   ف ا  رخ  وں    چ   ،   غ آزاد   د  اس  ر  

غ  ۔   د    آزاد  ں        اساور ا   و ۔    ول    ار   ا      ا

(Fiction)  و ت      ہ ا    ڈوب     ، اق  م ا   ى    ۔ اس    ٹ     را  اس 

    ار   ا ت       ا  ر ے    ۔ ا   اج    ے  ز      ،  ۔ ا

   وہ ا   ۔ ں      ہ  )٤٨(رف    زوں    ں    ر ا      دو   ا م   ا ر

ز          ل  د    ۔    س      ى    ى     وا ر   د       

  م      د      ۔    ل    آ        دوران ان  ز   اس  )٤٩(   



ى   صلى الله عليه وسلم ت   ا   ل   رو ٩٦۔٨١۔۔۔  اُ ن                                       رى۔  )   ٔ ء)٢٠١٨رف   

 93

            ول      ن       ا   ز     م    روح   ا       ا     و

۔   ر    ا    اس      ر

  روزہ: 
  آن اور        ‘‘م’’ روزے          ، ا  ل   ا   ‘‘رو’’   روزہ 

۔  ح   اور       اس    م         ر  رو   ر   ان ا  آپ  ن ا  ا  

دى         ا ب  وبِ آ     دق    اد     روزے  ح   ا    

۔     رو د         اور  د م   ا ر     ا

 :   ك   ’’آن        ض     ان        ض  روزے     ! وا ن  اے ا

 اور          ؤ    )٥٠(۔‘‘ر       و      روزے      ۔  اس آ

  ن   ا     تِ  ا   ۔    زل     ا   ىٰ            ا  ذر روزے 

۔    اد         ان    ن   ا       ن   ا    ان   ا     ف را       ا

’’ ،   ك         ا  رب اور  ا             ا        

وا   ا رب      ے،    )٥١(۔‘‘ن   

 اس      م   ا    روزوں           ر ض روزے      دى      ن ا  ا

ن      روزے      ت        ۔     ل    ىٰ   )٥٢(  

’’ ، ن دوا  ا  ذر   ۔ روزے     وا    ر     ت    اور ا ال   ا ن   ا روزہ

،    ت  رى    )٥٣(۔‘‘ 

 ا      ر ول         ا  اور ت    كِ     دا س  ر ك     روح ا

 ا    ص    اد   ا ۔                 اس  ر         

  )٥٤(۔

ۃ:  ٰ   ز
        ۃ   )٥٥(‘‘ك ’’ز ص    ں    ل    وں  ۃ ا ٰ  ز ح   ا ۔ 

  ۔   ت  ں   و     د     ۃ  ں ز      ’’آن    ق    ‘‘ا دہ زور د  ز    
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۔  ۔     ا   ظ   ان ا    ا     چ  ل     ’’ں   ا  وہ ض دو         ا   ا

   اور  دے     دو ، اورے    دے   وا ردان  ا      )٥٦(۔‘‘ر ا
  ا    ا    ‘‘ ’’ا     وا’’     ‘‘ا  ا   ‘‘’’، ا       ز’’  ۔ ‘‘ 

       ر   وں     ا ض دے’’وہ      ا    ‘‘   اس   ا ل  س        ہ وہ   ، 

س        ح    ۔ ا     رى         ر     ل     اس       

 ا ۔   ا    ذرا    ا        اس  ا’’       ق   ‘‘ا     ر  ا  را

ا اور   ،  رو     وم  د     ے    وہ  ے،          ت  ور دى    ن 

    ،         ا   ں     اور ا  رو ارے۔ ا   ت   آ  ا  

         رو  اور  ا  ا   ح     وہ     رى  ت  ور دى      ن  ا  

۔     ر     
       ر  ر  روزہ    ا  ،   ر دت   وہ            ف اس  ہ    دت   

چ        دت    وں  ل دو    ا               ا ف  ہ     اس      ھ ر ز 

د      ہ اس    اس    رے ر     م  چ       ا  اور ،          اور اس   

۔    ر         ا     ے 

ى  ث د    ا  و ہ لیہ ت  حمتہ الله ع  ر  وہ ’’       اس  ل اور  ن  ا

  ل)   ا     ے  ت (  ار ت (رو ا ہ ا اور ا   ل)   ا   )٥٧(۔‘‘ 

 :  
    ن   ز           ’’    ۔‘‘ارادہ     دت،     وہ        ا  

 :        ا ك  آن  ۔    د د     ا  ا  اور  ض       ’’    اس 

     اس  ں  ، اور       وا  وہ ا    دا  اس   ،   ا م ا  (اور)   ں   

      ے   ر  ا    اور ،    ر          اس           وا ا       ں  وا ں   ا

  )٥٨(۔‘‘

  ا ت ا ۔       روح  ام  و  اس    رت   ز ت    ف    و  ض     

م   ا   ت ا م و  ۔  ا   س      ر اور  م  ا       ر        ِ   ا

۔      ن         و رو  ا ر ا  ا  ا        رب   و ا      ا    ا
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    دروں     دوان  ڑ      ں  وى د  د ي’’ڑ  ي اللهم ل   ‘‘ل       ا  

۔         ت  ِ آ   ح     ا    )٥٩(     ر       ذ م اس    ت  انِ 

 ،     د       ن        ل  ا ا  اور  ؤں        ان    ر ا      دن ا  ا

 ا م   ا   ت ا م و   ا   ا ت ا      و   ۔    ح   ا  ا    و

:    آ ن   ز          آ       د آ   ز اور ’’ زوال  ى           دو

       ا ا    ا   اور   ى      وا   ن  رے    )٦٠(۔‘‘ 

    ے اور ا      اب ا   ر ں    ن     د  از  ا   م   وہ اس    مِ 

   ر     ض  ۔ ا  دوں     اس    رى     ا     ے          ن  در

  رغ      ۔ اور             رو :۔ ے    رت           

ز ’’   ر   و     اور دورانِ                     ا     اور 

      ك  ح   اس  ں  وہ      ا  ر ا        ں      ۔‘‘ا

     روح   ان  دات  م   ان    ا ن   ا  در   د ب اور و      ا      

۔        ر 

 

ا  و    ا
   ۔١   ۃ، آ رۃ ا آن:     ۔٢    ٣٠ا   ، آ رۃ ا آن:     ۔٣  ٢ا   ، آ رۃ آن:    ٦٨ا

   ۔٤ رڈ،    م)، اردو    )   آ ى،   د  ا   ٣٠٠ء ٢٠١٠ى 

   ۔٥ ى،  د  ا  ٢٠١٠ى     ۔٦  ١١٠ء  ء، آ ا رۃ ا آن:    ٨٠ا
   ۔٧   )، آ ا  ا ا ( رۃ ا آن:     ۔٨  ٨٢ا   اف، آ رۃ ا آن:    ۔٩ ١٥٧ا ، آ رۃ ا آن:   ٤ا
   ۔١٠   آ  ۔١١      ٢٠رہ روم، آ رۃ ا سن:  الشم     ٩  ٧، آ

   ۔١٢     ا   ، دارا            اور   اے  ، ڈى ا   ٢٠٠٨  ١٠ ا
   ۔١٣  ا رى،    اا     ب  وت،       ۔١٤  ٥٧٨١ا    ،   ٧٥ ٩٧ا
   ۔١٥  ا  ا      ،  ا       ى ا  ١٣٩٥ا   ٥٧٨٢ء 

   ۔١٦  (ت۔ن)،     ، ج         ، ب ا  ،    ا  ا   ٥٠ڈا
   ۔١٧  ،    ۔١٨  ٥٨ا  ،   ٥٥ا
،  ۔١٩  ا  ا     زى،   ا    ا ا    ا ى  ا  صلى الله عليه وسلم  ر،    ر    ، ر ق   ،٨٨  

   ۔٢٠  ،    ا  ا    ۔٢١  ٦٠ڈا    آ رۃ ا آن:     ۔٢٢  ٢٦ا ى،   د  ا   ٥٥٤ى 
م  ۔٢٣ ر ا ى،   صلى الله عليه وسلم    اول  ر، ا ز،    ت،   ِ  ١٩٨٠ر    ٥٣ء 
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   ۔٢٤    آ رۃ ا آن:   ٤ا
   ۔٢٥ ر (س۔ن)،     ا  ، ب     ،         ا ل،  م ر ى    ٦٢٥د
 آ  ۔٢٦ رۃ ا آن:  : ا    ۔٢٧  ٢٣  ى،     ۔٢٨    ٦١   ،   ٣٢ا

   ۔٢٩  ،    ۔٣٠  ٣٣ا ى،   د  ا    ۔٣١  ٣٦٦ ٢٠١٠ى  م، آ رۃ ا آن:    ٥٠ا
ت   ۔٣٢  ،  صلى الله عليه وسلمم  ر (ن۔ت)،   ،    ،١٠٥  
ب  ۔٣٣      ا   ا ‘‘ا’’ا  ،   ر   ز،  ب    ‘ا  ٢٠١٤د  ،٩٨  

  ۔٣٤   اف، آ رۃ ا آن:     ۔٣٥    ٢٠٥ا   )، آ ا  ا ء ( ا رۃ ا آن:    ١١٠ا
ہ ا  ۔٣٦  در دہ  ى        ا رت    د  ھ و آ وز،  ہ    ،  
   ۔٣٧      ا   ،   ۔٣٨  ١٩٩ا    ۔٣٩    ١١٠ا ى،   د  ا   ٣٣١ى 

   ۔٤٠   ، آ رۃ ا آن:     ۔٤١  ٣٠  ٢٧ا   ، آ رۃ ا آن:     ۔٤٢  ٥٣ا اب، آ رۃ ا آن:    ٥٦ ا
  ۔٤٣ ، آ رۃ ا آن:  ى،   ۔٤٤  ٩ا ز ہ ا م      دوم،  ز،  آن  ء ا آن،  ء ا  ٦٦٢  
تِ  ۔٤٥  ، م   صلى الله عليه وسلم  ر (ت۔ن)   ،    ،٢٠٠  

 ڈا  ۔٤٦  رو ز،    ، رو    ا    ا  ، ا    ۔٤٧  ٣١،  وم، آ رۃ ا آن:    ٣١ا
،   ۔٤٩           ۔٤٨   ٣٤ا
   ۔٥٠   ہ، آ رۃ ا ان:     ۔٥١    ١٨٣ا   ، آ رۃ ا آن:    ٥٣ا

 (  ۔٥٢ ، راہ   ر  ا    ١ ،  د    ڈ    ، ش   (٤١ ٢٠٠٤  
 دا ۔٥٣  اول،   ،     م اور  درى،ا   رت ا        رڈا  ،   ٤٣٣ا
   ۔٥٤ دات    دودى، ا   ا ى  ا  ،   ،  د ز     ٢٠٠٧ا  ،١١٢  

   ۔٥٥  ، رۃ ا  ۔٥٦    ٥٥ آ آن   ا     ١٧، آ
ى،   ۔٥٧ ث د    ا ہ و ر  ، ا   م  کیشنز  ن ٹیل کمیو ن ر ا   ١٦٠  ٢٠١٤، پبلش
  ۔٥٨   ان، آ رۃ آل  آن:    ٩٧ا

آن   ۔٥٩   دت،     ،ؒ ا م   ا      ١٩٧٣، ا ا  ،٢٥٦  
   ۔٦٠   م، آ رۃ ا آن:   ١٦٢ا


