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Å}#ÖÆËxZ�y Zsx ZL7gz�á{FÆæÜëg{~LŒÛWy™óÅ§bpŠÌ
µ/»W¸i™*eT�ZzgZkÑÆnLug™ó»µ/Q77HŠìXţ
ugz<èt~åÐ›™äzZßVÆnZ•ðä]»!̄ìÔZv¬\ÐŠ¬ì�z{
Q7¢„Zk!'•»xÆW¸iÅXŠ]Ð¾{zg�ÛâNX

ugt~å6Zq¬@3i*¼²�IæÜëg{~ÂƒZåTÅg7g^‰ZŠZgCz�{
t~å 'ŒÛZgìX‡gMÃZkg7g^Ðugè Ð@íÐ�áùƒg„ìpZkÅZÃŠe@qw

)bx( DqÝƒÇX dŠ*~Yg~ItZzgñç¬]»Ì Æ!g}~

F™æÜëg{~ZqdèZ™} å Ô‚wØZw4241|~
)3i*(»ZZŠð0cÔT»ñçqå:

L<Zzg§‹t~åÐ0:Š~²[Å)¦ó
6#4002Y(~ @ 71gßZÑÍw5241|)4 @ tèZ™{ØZw~Â:ƒep51

ZyTg~ZÏèZ™} Ô !syÂƒZT~gZ¶ÃÌÑ•ÅXŠ]qÝƒð
ìXó£Ñ]ÆnZq‚wI„š›²[zZsxÆZ °Š »Òy

: Z‚E{Zzg>ÐZy0õãŠ~ÄZ*]6gZ‚™1Šå
<èt~å»ZÝ£xZzgZsò‡ây‚i~~Zk»uƒ* A

ZkñçqÆ�f~ÄZ*]~<»zkƒ*Ô‡ây‚i~ÆZ±gÐ
Æiâ:~ 1 qŠ»�ZZzgZ©x~‡.ÞZ±gƒ*ÔÑ W ŠzuZ]gƒ*ÔZ¶g

ZqŠg»–Y*z){�áï¸X
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ZŒZ›iâ:Æ‚B›âV»<Zzg§‹t~å»ZÈx™* B
]ÖÌVe^ek‰ßk

<èt~åÅ™«~Â"èugÅZÌ é

Šz§ô/ñÆˆÐVŒÛzy~<èt~åÅDz+ é

ŒÛÈ{éÐá™Z[J<Æ!g}~"z@;»Ŷ{ é

Z‹ŠỒbz®sÐ0ö$ÅÃlZzg<Å™«~ZyÅZÌ é

ö$Æ4ŠqugÃ6p»£g é

DZßwug)%(Zzg™«èug é

DCZ�gZzg™«èug é

DCóZÑqŠgZzg™«èug é

ð{]ZqŠgzäGYäÆe~ö$ÅÃ@V»E™{ é

ZqŠgÅÑb~èYäzZàÃ»E™{ é

D¾dZ�gÆŸ~fÅ)¦»E™{ é

<èt~åÅ"zïÆŸ~ñ�Š{ŠzgÅ)¦»dõ²*î é

ug»ZqYìZ̈ebc'|ZzgÂu]ÆŠgxy! é

<Zzg§]Å}#ÖÆnâegy2»ZEw é

<Ð0dZzg?ZÚiÆZm]Æ̧Z° é

0dZzg?ZÚi6ŒÃ@V»dõ²*î <Ð é

å hVe^ek‰n†lÞfçp
›âVÆ§¯§]~§‹t~åÆ_·ÅZÌ é

§‹t~åÆ”wÆnrŠg»@g]õ²*î é

)¦ §‹t~åÐ09Zzg®gzZc]~×™äÆ!g}ZIDÅ é

ö$Æzä™Š{̧Z°ZzģgðÅ¦™Š{ ; Ð0gzZc] ‹t~å gé
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gzZc]ÆâÎ
§‹t~åÐ0£?:Zq@g]Ŷ{ é

‹t~å6èˆ£?»§&»gÔZqW~Ŷ{ gé
{ZÅn.çG{ÆyZy~fÅÃl é

ñ�Š{Šzg~§]Ð0›âVÅ»zØV»E™{ é

<Zzg§]Ð0:Š~²[Å»zØV»E™{ C

:Š~²[~ÓäZzgúZòR6ŒÛMyÆ‚B<Ã�§Z‚ktHY* é

<Zzg§]Å}#Ö~�Æf»z é

<Zzg§]Å}#Ö~w}Ñ<»z é

�ÆÂÄ½~<Zzg§]»£x é

<Zzg§]Å}#Ö~�Å-Eg-V»z é

�ÆÂÄ½~<Zzg§]Æoå)»[(»dŶ{ é

<Zzg§]Å}#Ö~Zd%ZœZzgZŠZgzV»z é

<Zzg§]Å}#Ö~�ÆfgZùZšr»z é

z <Zzg§]ÅÂ1VÅTzZ�á®Zzg„~ÓäZzgúZòR6�» é

™*½~<Zzg§]Ã;ä~:Š~²[»z é

)²[i!âV~<Zzg§]6G‰d»ñV»Ŷ{ D

Ë)²!i!y~<6G‰»x»dŶ{ é

Ë)²!i!y~§]6G‰»x»dŶ{ é

Ë)²!i!y~<èt~åÐ0Ãz£Ñ]Å"5Òð EE¤Z° é

Ë)²!i!y~§]èt~åÐ0Ãz£Ñ]Å"5Òð EE¤Z° é
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âèzqw~<z§]6G‰2]»Ŷ{ZzgFŠh E

à:Å§sÐZVñ‰Z‹ZŸ]Zzg2] é

JZzgf[iŠ{ÁÜÅ§sÐ7™Š{Z‹ZŸ]Zzg2] é

ÜsŒÛMy6Zr™äÆŠúhZg|Z]ÆZ‹ZŸ]Zzg2] é

eZ{�Û̧VÅ§sÐQVñ‰Z‹ZŸ]Zzg2] é

¬@Z̈ebcƒV~QVñ‰Z‹ZŸ]Zzg2] é

ZyÓxZ‹ZŸ]Zzg2]ÅFŠh~›yfÅ»zØV»E™{ é

¶ÔOçCÙ£!»Ü�7™ä Zyñç¬]6‘‰£Ñ]Å®ZŠRô
ÆnÀÎ!ÒFKŠ~I�&Šy6”‰XÓx£Ñ]�ÏÆ‚B
TG‰¸ZzgCÙ™rè£!ÃZL£!»Ü�7™äÆn!g{4

ÍcCÙÜ~0õ£!ógzVäÑ•ÅXCÙÜ»ŠzgZ6el| Ô Šb‰¸
‚g3ŠåT~MŠJ‚q¢+>Å§sÐÎZwz�Z[cd
xg•Æng3ŠåX

èZ™}ÆZ¶kZ°k~:Š~²[Æzik'ZñZsòZñgÔZz‡sÔ
Šú]zV�™Ô0†Z+mäSàÑ•ÅZzgèÃg{ŠzâVÄZ*])<Zzg

§](ÅZÌÆ!g}~ZLìÑ]»ZÖgHXZkZ°kÆˆZkúö»
ÌZ¶bHŠ�L�á{F™'ZñS®èŒÛMyóäZKx»zØVÆ!g}
~FKŠ~¶ZzgT~%œ~wZk66z�ÃqÝ¶�<Zzg
§]ÅZqYìzd‚VÅ^~¬ÝZsxÃ7HŠåX¬ÂZk»
¬gsZq(~Zh+6™ZcŠZzgQzikZz‡sä!‡°{ZkÆZ¶b»Z´y
HXúö~:Üs�á{F™ÉZhMŠzu}:Š~ZŠZgzVÅ,¬]Ì
7Å‰̂X
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PÉ£Ñ];¬gszE™{
Zk¿*y~Óx08£Ñ]ÆÁz+»Zq©Â7HYYÔZyP
£Ñ]»E™{HYg;ì�gZ¶ZkgÆn!̄èægì:

eZË†Zv0·Š!©ðE»£!>ZyL<èt~åÅ}#Ö~]h2»zó: A

Zk£!~9gg~ÅPZqŠgÃñç»c¯cŠìXZqŠgÅZ‚7ÃeZc
Šb ¤ZxÅ̂Š~ˆìZzgZqŠgÆgZz-VÃp>ØcüÆZ±gÐZg8

‰�ZzgQtU"HŠì�ZygZz-V~ÃðÌ®gZz~(70eX
LæÜëg{Ð0CÙnÅïÆn‡ì”{%œóÆeZ]I†Z]‰ B

0†Z°iZtäZk%œ»¬gs™ZcZzgCc�t%œæÜëg{ÆŒÛ[z�Zg~
ƒäzZáÓxçzZ]ÃZk^~7™*eLì�*ø+Zh+6ZyÓx
£â]ÃŠNÃ˜VtçzZ]7Mñ¸X%:Æîg6ZrVäÛRÅæŠ
ÐZh+6çzïQu»ZqZ’Zð©Ì7HT~ñ§l»Z£â]Ð
ƒDƒñ†QuÆŠZð~ZKZ¯Z`Ã¦™*Ô›W@+»†QuJ)
ZzgQZ¯Z•ŒÛ÷Æ‚t7ic¢Ô¾Z0ZizV»×ÅvK6³HY*Zzg

c�»ZÐZŠ~£¨Å^~M¸iƒ*Š3cŠåXaèHgÆ!g{4ZÏ�
~Z̀!xJV‰Ô̧Zkn‚gZ;w�(~"eÆ‚BZk©ÃŠNg;
åÔZkÜÆœgÅæZìÅ¯6!¹gzZZŠŠÚÐøzxg;XZkæ
~ÃðZ̈ã‘Ñ7ªCÙHŠÔÉ�zVZzgŠZ]zVÅ̂~X™Ã7HŠX

eZË¼0*Ü»£!>Zy:Lugèt~åZzgi6?ÅgzÝ~s#Ö C

)!ÏZ*(»E™{ó:Š*~gZòZ§i;ñ´`~s#ÖZqczs
§ig;ìTÅ̂tì�ŸÐÃ‡pyÃZqºmM!ÅæŠÐa‚Y@

Ð®wŸÆ{m{m”V„Ãs#Ö 1 ìZzgZkÑÆnM8g
ÆnOY@ìXt¿F%ûŠCÙZäÐFZ%ZnÃË¿ìZzggzi'ziZk
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§i´`ÅZÃŠe(f¬Yg„ìX
eZË†Zv0/Z1ñ.»£!>Zy:Lugèt~åZzg]h§i´`~/ D

ìX³̃Å¤~F Black Seed ÎŠZÅZÌó/ÎŠZYÐ%ZŠ³̃c
ZqŠgzZgŠ�X�gugÆZÖpt�:

ZZÊ±]Övfè]ÖŠç�]ð�Ë^ðÚàÒØ�]ð�Ÿ]ÖŠ^Ý(Î^Ù]eà�ã^hV]ÖŠ^Ý
)gg~Ô›( ]ÖÛçlæ]Övfè]ÖŠç�]ð�çÞnˆXX

ÅËìXZ0Þ[ë�:Z—xÐ%ZŠ ÎZññ]( LL³̃~CÙ%n)
ìóó ñ]ìZzg/ÎŠZÃØ2Ì¹Y@

Ãå[äZyî]»Ü�7Hì�/ÎŠZÅZÃŠeÐ0�Ô
{mîg6qgzfsZ%Zn~:

ãÐXƒÆn 1X
ŠgŠzVÃjyàäÆn 2X

Ÿ~Z%ZnÆ£¨~¸‹æZf(JäÆn 3X
ZZlxÆÜcÃ»™äÆn 4X
.g(ZzgZÓ-VÆŠzu}QzV»ZiZ!™äÆn 5X
ãÆ´`ÆnÙŠzZƒVÆiCÙYZWZ]ÆZiZ!Æn 6X
®Å̧‹æZf~ZŸ†Æn 7X
py~]ÅÚ~¶Æn 8X
py~ucf¨Z]ÆZŸ†ZzgCfgZ]Å¶Æn 9X

n{ÃYhZ“ÐXäÆn 01X
‚÷Å‚;Ô%nŠ)ÔŠzgZÈpyÅ4~Zzgpy~l!ÆZiZ!Æn 11X

»£!>Zy:LZôm~i!y~§]ÅÂ1V» )ßy( eZË·ñCÙZ E

E™{óZk£!~Zyn{n{Zôm~Ã»E™{HŠì�,ƒ,œ~Ð
á™Z[J§]Æñçq6’kÅˆ�XT~6ZäZzg6Zyà:Å
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ÅfZ]zZÑ 1 MgZ»Ü�Ì7HŠìMVä{mîg6ZvÆgÎw
Ì]Ã@½W¯cìXZy~6.«ç XE~'izÔZizgeµ4è

YEEÔz@ñgÔâgÍaZzg›~
zZ^uz„�X

gZ¶Z�zsäZg!ƒ�á{F™ÅpZé6Zôm~i!y~<Æ F

!g}~Â[c*yÅ^~�¼–ŠìÔZÐ"5Òð EE¤Z°Å^~7
™äÅXŠ]qÝÅXt£!»Ð÷~7ƒäzZáÓx£Ñ]~
,]ÆZ±gÐƒÐ?åXŠzÎŠk,]6ŒZk"5Òð EE¤Z°~MJÎ
ÐicŠ{ÃZzgp}»Zq©HŠìXìwgì�ZkŸ~t«ÃÒ
7ìÉíÐÌ*Æâ›Z£zZyeZÐä-gài!âV~<
zZqŠgÅÃZzg’kzV6Zq"5Òð EE¤Z°�áùÅ¶T~Zôm~i!yÆ

Ð )'¤6( ‚hñ&ÎN?�áï¸XtÂ[1891Y~ZsîÃƒ&c«
�áùƒðXZkÐZq‚wIZ%MÆ·Z/Zzg¬Dë+ZÔÌZÏñçq6
Zq"5Òð EE¤Z°�áù™`¸XÍcŠzâVÂ1V~0891YJÅÃ»Zq©HŠ

ìXÔÉ‚w~aè›ZĪÅ§sÐZkñçq6¹¼Zq©’k
~ÑcŠìÔZkn÷~ZÝ»zlZÏ%³Ð0ìÔÍcëŠzâVÂ1V
6÷}Zk£!~0õÎÆµnÁz+»ZŸ†HŠìX0891YJÃ
3~ÐÜsgg~Ô›ZzgòZ1ŠZƒŠÆFZWñ�ŠÔ̧ZŸÃ]~ò̈ð
Å«¢ÔñƒòZâxâ´»*FÀZzgZqŠgègÎwå6F‚Z0M»FÀ�áï
ìXZ,„«ŠzâVz2V~�Z]ãÃ(7B¶Ô÷~Zkz„~�

»FÀ“Z‚)Œ�áïìXugZzg ‘Ëè‘¡é]Ößf±"# Z]ãÅÂ[
<6÷}Z*Z}Zzg8ZÝe~Æ,·Zzg),·£Ñ]»ÌE™{ìZzg
÷~ÃÒƒÏ�Zkz„ÆMÒ{Zic~zZ−è¤ZòŠg�Z�gñÑ*
†ZBgŒæØZ°àÅ"LZNƒugóÆZôm~FÀ»Ìf™MYñ�
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�Ûi0è³mZ‚)ŒǢÐåƒ[ìZzgZ[Üs%ƒÈS®ìX
t!]�gèÚÆîg6²n™@ƒV�Zk§bøg}{0ZyÅ&YVÃ

ƒÖÔÊ–Ø]²mçinäÚàm�^ð Zkz„~!Ÿt(ïg„ìX
: My~PŠzu}úcV£Ñ]ÆÁz+ZzgW»E™{−GŠêƒV

ZīeZËZ'Z�0×ŠZ°ö L]h2;<Zzg§]Å}#Ö~ó a

LÇèt~å~ugèt~åÅÂ";ZYi]Zzg°ÄZYi]ÆâÎó b

›–~�g / ZīeZËøY
LaŠƒ,œ~ó~ÆÛMyÐZ[J<6>]»Ŷ{ó c

ZīeZËºzy0·ÐZÑw[
L1e}Å§‹·å~ZVñ‰Z‹ZŸ]Zzg2]»�Z[ó d

ZīeZËu~0gitZvZ£
L<Æ‚³Zzg?ÒpÐ7Z:U»dŶ{ó e

ZīeZËZ£0Z1ZßÃ†Zsy
LÍ®i�Ô�á|ZzgŠzu}à:Æ'×ú)ìÑ]»gœó f

ZīeZË†Zv0†Z°ÝZÄB‹3ï E
GE

L(ˆãÅÂ[§]Z#åZzgZkÆ]»dŶ{ó g

ZīeZËiZ−+0z~
L'ßZ̈ebc~M8gåÆ!g}~Š~ˆMgZ»Ŷ{ó h

ZīeZËz60&Í-;ø EGXIZ�~
LQgŠzi!y~<èt~6’k”{Â1VÅ"5Òð EE¤Z°ó i

ZīeZËZ£{y0Z·
LFÅi!y~ugZzgEÄugÅ@c]Å"5Òð EE¤Z°ó j

ZīeZËã}0ŠzgñlRgzw
/ìwgì�Zk»Ð÷~pZ&äÌz1åXZyÆne{;w»ZOxHŠåX
Hg{pZ&Åg‚ð%ŠzVJÜsâ&ÆÂ‰Ð¶ÔZzgZÏÄÆ�ZrVäCÙÜ
ÆMy~z~ƒäzZáèZ™{~Ìz1X
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L<Æ?Zzgd7Z:U~ÃyÐZßwÅº{§g�ó k

ZīeZË†Zv0†Z+mZ
Å.}Ñ

÷

ZīeZËŒ0ZŠgö³zi~ L�ÛZúi!y~§]6@c]ó l

L<Zzg§]ÆjZ!ÐgzÏà:Å»zØV»Ŷ{ó m

ZīeZËÑy0·ZÎgZv
LE1g~ÅÂ[1ZºZT»D¾dZ�g~£xó n

ZīeZË·Z10·Z-[Z&k
L<Zzg§]Å}#Ö~:Š~²[Æf»zó o

ZīeZË™Ô0¸ßZÅhåÑy
ZīeZËzàZv0·„k L<èt~åÅ™«~DCZ�g»zó p

ZīeZË†Z-g0†Z/�c L<èt~åÅ}#Ö~DCó»zó q

L§]èt~åÐ0gzZc];ö$ZzģgðÆ̧Z°ÆâÎó r

ZīeZËZ™x0MYZ�~
L<èt~åÅ}#Ö~YeZsðæÜëg{Å»z/ó s

ZīeZËZ'Z�0ZZÅ›45å EG
L<èt~åÅ™«~Z‹ŠZzgD̀bz®sÅZÌó t

ZīeZË™Ô0qæZ°Ã¦
ZīeZË¡x0†Z

Å+BjèEZ?Zy L‚ÅZëÂ1V~§]»E™{ó u

ZīeZËâg›Œ‡gz] LÑ<~<»£xè̈]§Uãó v

Zī�·Z{ã0/ñ. Lƒ‚i!y~<èt~åÐ0¯xó w

L‡ZãZ̈ebc~ZsxZzggÎÁZsxÐ0Z‹ZŸ]»Ŷ{ó x

ZīeZËñ.ZÉ4k3û EG
qgz!ÑTg~08~Ð03£Ñ]»¼-Zzg¼¿E™{HŠìX

Íc!¹�k£Ñ]»Z)àE™{gZ¶Z�zsÆf)ŒÛngìÇÔ&Q@g*‡gM
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ÅŠp6«ìX
Zˆy*ÙÏƒÏÔZ¤Zk*yÆMy~eZËs†Z°°ZzgeZËMYZ°Ý

Zp»E™{:™zVXZÍwZ™̄)²!ŠZy|Z]Æn²!i!yÅ½Æ
jZ!ÐF@c]Å¯6�gzczs�ZzgMyZ™̄YeZsðÐgð]
ƒäÆ9̂ZqŠg6ZqYìZzgåù·FKŠ¶~'w�XZy
ŠzâV|Z]äPŠv>Æ¬zyÐÓx£Ñ]»Ŷ{1ZzgÇg~7

™äÐIZyÅdZzgówÃY™ZzgQZyÅ%æFNzsgi8ZzgS®
Êrˆ]âÜ]²ìn†]Örˆ]ð ~plúðZzg)Ã”gs™ZcX

ZkÐIZÆ'0002Y~L…oFó~Z(„Zq¬@6z¤ZxLŒÛWy â^:
™*ó6ÌÂƒ[ìXT~ZÏ§bŒÛWy™*ZzgZkÆExÃZjZßV
Ðñç»c¯cŠåX>ZHZÑsòÅÑ$k~~:ÜsZk6z¤ZxÆ
£Ñ]ZzgZOò¬],·̂~ñ�Š�ÉZqÛRÏe~Å^~Ì

ZŠZg{ Šø[�X�á@Ñ$k~Zz‡])9@5W(~Z.Š{™M�X
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