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اخبار وآثار

لح  س م داا

س  سمارر د یشوو کمماررس دڑ
ن ڑت نی  س داا

(جالوئ  یشوو 
ن ڑت نی داا کس  س  سمارر  د دڑ س  ن2018ممارر وفو گزش  یشوو ب 

ن ڑت نی داا ی  ے۔  گ  ک  م  نل م  ءیں) 
یشوو

ن ڑت نی تناا یں) ق(داا بپمارر ماررہ ے۔ ی جالوئ  ہ ووداالدااس 15ک اطاح ع وو فہتری س گامن س  جالوئ جماررہتری مارر
تی  دوو س  نتذڑ تم

ڑ م ک گ ج کھ حریتل  خ
ن
دل  تت پ ف مظام دت حریی حرینک ن نل ک داا ےل  ن دد ک  30پووگدااظام ک داا

گوم ک م م ب  ل علق ہ جن جالوئ ک  تت ح دااوومارر دد حریی ن وق ہ ے۔ی  بت ووداا نی ڑثرر ش ل ک ج حریت ک م
دااحس ن ہدااے۔

نماررک داا مارر ہل ک  س  ت ج  وو فہتری  ع  ک  دااس  حرینک پ  داا ے۔  ت  ق  تت  حریی ن ظضبوط س  ک ل پب  ک وومارر ی 
پ گوو س  د دڑ دااوومارر  ن  ک  بب  جداا وو  سداال   ، ر  مارن ل  ک  دہ 

ن
تنذ دااساا ت،ج م  م  پ  م سگامن 

سل ب داا دااوومارر  تب  طاال وو  ط  ی  داافرر وت  سااوئ دااوومارر  ک داامری  پب م  وو گ  دااس  تے۔ددووسداا ی ک  م  شساا غہ  وو
نن ک داا نن س  داا دااوومارر  ماررہ  ات  ا م داآ وق ب  وو ش ک مداا ، ج س م حداالن س گ  ت  م  شساا

قمارر دااہ ک حم داایاس  گ ہ وت ماررہ ے۔تداا پ ج  ون س  دااوومارر ددی م پوئ باح  س  ، تی   ، بت  ہہ م
ندگ ر رمہ مارن نن ک طمارر دااطداامارر دااوومارر مارروومارن س دااوومارر داا ہ  نن ک مارر بت ،داا ہہ نن ک مداا باح ، داا ہہرر نعمول س بناا ڑنل س  ت، ووہ ہ
تت حریی ن م  تب س  ت جائ کائ داامارر وو  ت  بب  م  ر  داامارن ب  ر  مارروومارن ہہرر  تے۔چت ی ک  م  مہرے س  ک 

ف  ڑثررہتری  ت
ن حریی م ک  دداا دڑ تے۔  Cosmosدااہ  کوئ جوت  تب ک 45دد ف م کائ م دااس  ییے پ  ی

ن
م کددووماررداا

نن ر م ب نداامارن ل داا تت دد حریی تب ن حریناا حرینذد ساائ ن بحذد ت دااوومارر ددی پوون س م  نسااتحان ک داامارر
ن
فتب داا ر ، ح غمارن ا داآ

ک ت ک م مدااح م  تب ک  دمارری کائ
ن
م ک د ائ  ڑناا ش  حرینک  حریتلوت طمارر پ داا خ

ن تت گ ہے۔  ک 
ددااوت

ن
ق پ ج د تت  حریی ن پناانداان دااوومارر  تناا  ہے۔ حریناان ک ن تب ک  خصوص تناا ہ دااوومارر دااس ددوومارر ک  پحل ج دوومارر م  ب دد

نن ک رداا سداا نن م مارن ک مہ دداا بیزردااہ میاس دااوومارر دڑ ک داا دداا سن ن دڑ چ ددوو ت، ووہ ی ک  ردااخاص  بیزڑ ےل  مرے  طماررپ 
حریناا، ج ر ک پووگداا ظام ب یمارن تء ک حداالس داان وو نن ک ع وو فہتری داامارر شناامارر دااوومارر داا ا ندگ ک م دااحداال ووداآ ر ددااوت مارن

ن
د

ے۔ ت  م  شساا دق س م ب  س 
ش
بت تیہتری(م خ صوصخ ح  داا ووقمارر  نناا  تت مال ددووس ر ک ہمارررے  یمارن داانوو نن  داا
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یں)ش م م کماررہ ہے۔
نن پ گ دااوومارر داا حریناا شت ک ب تب وو مخ گامن ک ممارر ج دااہ مضع ع وو فہتری س  نمارر ک  سمارر ہل ک داا
نن م تب م ت ک گے۔ داا دہ ک مع ک گ ،داان چمارر بدد ہتری مضع

ن
تنذ گ کن ک ےل دااع تی دااساا

ج "پ مضیوع  دااوومارر  نن  تب ( دااسلوم قن حریناا ت مص  دااوومارر  ت ے۔دااس مضیوع پ میں)" مض ک نئیزر 
گے۔ بب ک مع ک  ی سی  ددااک  ف دڑ دااس پوو ل کال داامری ک  ےل وو ال ک  دداا و ن س ماررووش دڑ پوئ
نسااتحان

ن
قدی داا نن ک حداال س  صوصاح نج دااوومارر  قن ددااک  م ت ے۔ دڑ نن داایاس مضیوع ک ل  پ ت دد

مص م ہ ، ددماررپ  دخرے پ 
ن
ف د قدی  حرینااددہ ت  ر نن ک، جمارن شب دااوومارر دااسلوم قن ف تداا ی ، دااسلوم  تناامارر

نسااوئ تحرین 
ن
ن م  تب  حریناا رہیں) Feminist Movements( ت ئیزن تب ک ج عدااض داا ک اطصاف س م 

م ک  دااس  ک اطصاف س  ع  حداا ووددوودددااوومارر نتہ  م ا ،داآ ع  شساا  حریی ،ک ر  سلمارن خداات  م  صوص  خ  دااوومارر  ک  پ 
تب  بناا بمارریں) Responses(جداا رہتری  ساامارن نن  قن حداال س  ددماررہتری ک  ع  تی پ کے۔  ووفہتری  ع  ک 

نن م قن دااوومارر  مارروووم   ، ون  قداا بنااتحان  ل مارر دااوومارر  ، مسہتری  تہذین  ماق  قدی  ووداامارر  دااوومارر مرح  وئ  ا ری ب داآ مارن خاص 
م جظام س  فف  دااسلوم م دااس  ب  م ک  ا پ دااسلظام ک داآ دااوومارر باح ،  بب ماررسظام وو ماررووداا ع ر دااسلظام  داامارن ق  رہتری ،  ساامارن
ف دااسلوم ک حداال س خاص طماررپ گے۔  گ ک   س حاص  تت  حریی ن رہتری دااوومارر دااس ک بدد وو ن پ  نن ساامارن قن
ت ک  دااسلوم  ف  دااوومارر  ک  رہتری  ساامارن نن  ددوومارر م قن ج  فجائ کدااظام ن  ک  ہ ی  وو  وئ،  ا ریف  ب داآ مارن تب  بناا ج 

تب  مووض پ س مجدد ب س  نن ک ہن  داا تت  ق صل وویں) Assumptions( ہوئ ، دااس وو داا نن  داا ت ج 
دااج دااوومارر  تت  حریی نناامنس ون م  قداا نن  داا دااگ  ہ  باح  ا تے۔ داآ دااددداا کماررہ  ت م بددہتری کددداامارر  ک  ون  قداا
کوئ ددی ہ ت  دااس ک ووج دااس ددوومارر ک سج پف  م حرینذد ک ساات عظام مطاب دد بحذد مس ہوت ہ دااوومارر ددوومارر 
نن لحماا داا ف  ک  دداا ہ دڑ ین  حریناا ک  ددااک مصاف ن فررم ماررہ ہ ے۔ دڑ ا ر کات داآ نداامارن داا م ن  ج ہ  ہ 

م یں) Double Movement( ک  پف   مشوت  سج دااوومارر  ف ک  پ ہ  ی  وگ ے۔  پرے  نناا  وودااال اطری دااپ 
رہتری ک ت حاص نن ساامارن نن ک ص تی ک بدد پ ک گ قن نن ک ددوومارر م ج ک داا م جھان گ ، دااوومارر داا
ف س سج  دااپ  ی ہجائ  دد دااہ  قمارر  ک  دااوومارر محل ک  تب  ددوومارر ک حال دااپ  تہوون ن 

ن
داا کری گ ک 

نائ گ ا بناامارر وودااپ دااپ ددوومارر م داآ صلن ک بدد پ ددوو ن داا ون ک ت ک ے۔پ ہ داا ک ووداال قداا مطاب مارر
ف سج دڑدھن س مداا حرینذد  بحذد تناظ م  تب ک  تب وو وودااوق مشوت طمارروو دااطداامارر دااوومارر حال باح ک سج وو  ا دااوومارر داآ

بت کری گ ے۔ تی نن وو م ون ک موو ک ووداال قداا مارر
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ائ ک حداال س جداا ج  دااوومارر  گ  قس پ ب ب ک  داا حرینک  داا بیشووضبوط ک  داالم بب  ک ممارر  ف ک  ح 
ت ک معمول  غ  رہتری  بیزڑ تب  بناا حرینک  ق ن ،داا شت س  لگ ے۔ت مخ رہ  ئیزن ون ک ج تب دااوومارر قداا صطلح م داا
ر م نداامارن داا حرینااوت  ت گرے  قمارر  ت،دااس  س   دااوومارر  پھ  بناامارر  ک  ون ج ہ ن  قداا ف  ووہ  صوصاح ن  ک  دداا دڑ
تت س سہتری حریی ن نن ہ ن  ل ک ج م ت ک  س ے۔م ن ت ددل م  شکء ددداادد ددی ب ن ماررہ  ک ک  پ 
خل مرے  وگ ے۔  ین  ع ن س دد دااوو مارر اص 

ن
گرے خ  قمارر  ت ،داان داایاس  ی  گداامارر دد ر م ن س  نداامارن داا

ن دااوومارر ن ہ  یے ہ 
ت سک ت حاص ک ح  شب ک  ف تداا دااپ  مطال ک ب ن ت ہ  دااس اطاح ک  م 

یے ہ ے۔
ت سک رم ہن کےل کوئ ٹس بدد فرردااہ ک  مارن ا تب س ن ددداآ حریناا ت

دااہ مضیوع  ددووسداا  ک  یشوو 
ن ڑت نی حرییوون ک نی"داا حرینل نحلاق ت داا دمارری 

ن
د ک  فوق  ا ن داآ ک  تب  تماررداا نحلاق  داا

رہتری  تی" ساامارن
ن حریی حریتک م ول  جداا ف  پوو م  ج  فررموئ  گ  ن  دہ 

ن
تنذ دااساا ت  پ  مضیوع  Gerald(تے۔دااس 

Mackany (فیں م ت ے۔پ وو شساا ہ میاس  بیزرداا ددااک داا فاح ماررووداان دڑ مدد یون دااوومارر دااس پووگدااظام ک مارروو ف  ، پوو
بنااائ حرینذد  بحذد دااوومارر  فررموئ  گ  دااع  تت  حریی ن پ  ٹلج ک مضیوع  بنااائ  دااوومارر  نسااتحان 

ن
داا تبف   ف تی ن 

ن حریی حریتک م جدااول 
م ک دااوومارر  حرییوون ک حداال س حمال پ ماررف  حرینل ہہررہتری ت تب م ج ف نسااتحان 

ن
داا دمارری 

ن
د ٹلج ک 

حرینذد بحذد حرینک اطصاف  داا مطال پ ک ج  حرینااوت  ت بت ک  تی نمائہ م تناظ م ،م مذہ ف ک چمارر  ائ ک  عداا
نن پ ک ساام ےل غمارر ووف  ددووسہتری اطصاف ہمارررے  ت ت  بب  ےل مذہ جداا تب ک  حریناا ت ئ ک  ساا حتوت 
تت ن دااس پ حریی نن ک مذہ ماررووداا پ داا ہ دااوومارر داا نناا  م ک مئ ک ساا نن  پ داا قمارررے  م کہ س  ت ک  تناا  ک

م ہ جائ  ہے۔ ا بیزرداآ ہہرر ک ہدااوومارر دااس ک ک نتائ  ظطاا ک مارردد ع 
ل ماررہ مدل  ندااتحان  فی  ر مارن ہ میاس ک  بیزرداا داا ک  دداا دڑ دااوومارر  دااسل ہ  دڑدہتری  ی  داا پ  یون ن، ج  فمدد  پوو
ے۔ ک  مارر تب  سدااال ٹ م  ا ساام داآ ک  ء  شک  ک  پب  ک وومارر ت ک ل  فن  ک  نسااتحان 

ن
داا فتب  ف ہ، 

دااوومارر ن  دااوشء ک  باح م  ددااعمول ے۔عال خمارر دڑ ش  مارروو پ  ف  رہتری ک  قاصمارردااشداامارن مل  پ  خاص طماررپ مکماررہ مضیوع 
دااوومارر ماہف  نسااتحان 

ن
داا تبف   ف ماررووش م پ کے۔ین  تب ک  قاصماررداا ک توض مل  مطال  ک  تب  ف نسااتحان ک 

ن
داا نف 

گ ے۔ ا حرینک م ج ب ہمارررے ساام داآ تت ک داا حریی نعقلی دااوومارر فن ماررووداا
ت
دااوشء ک حداال س ہماررہتری 

بب ک ک  لدااتحان  داا بب  داالہ ع  داامظام  ممارر  ک  گ  ک  میاس  بیزردااہ  داا ک  دداا لطال" دڑ داا شساادد  ب" داامارر ک 
تب ک وودااض نناا ت ک ل الموودد داام پب ن ددی ک  ا ت ج ک ماررووش م داآ شت  مخ حن  صفن دااوومارر 
موودد قنتحان ک  چوون  ننااات س   شسااگدد ہن ک  صف ک  لل  داا ف  ج  عیاب  ،دااب  حرینااے۔شدااتحان  فررم
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حرینک  ،داا بت  صوصخ ددااک  دڑ بل  ہن  ک  نن  داا ب  ی  دد ن  س  ن  ف  Sensibilityوو   Poetic
تب  نناا داام ووت ک  بیزر  ت ددااکیں) Contingencies(مجددہ،ج س  دڑ ےل  الموودد ہجات ہ ے۔داایاس 

حریناا ک  روومارر دد تب پ مارن بناا بت ن دااس  ے:صوصخ
We  need to develop aesthetic sensibility.

ش ہہرر  تب ک  ج اطاح کائ موول کوودااات ہجائ فررمات ہ ک  ن ک اطصاف تج  حرینک دااوومارر دااہ  داا
ت مجددہے۔ داا بماررج  ی  تت م ب  حریی ماررووداا ددی  ہماررہتری  دااوومارر  تت  نی س وو  نن  ا قررداآ ،داایاس اطاح  جل مجددہ  م 
س دااوومارر دااس ک ووسن دااوومارر س  تت ک کماح  نی نن ووس ا قررداآ شمارر وو دااحس ک ب ک م ہ ک ہ  جلوت 
ل شدااتحان  تب کات ہجائ  بناا پ  داالداااح  ددل  شت دااٹس ے۔م فائ  ر م  نداامارن داا بپمارر  تب س  نناا داام نن م مجدد  داا
اہ ہ دااس ےل تناا مارر تتاا دااوومارر تی ہ ڑی نن داالداااح پل ہداا م تب س ہ دااوومارر داا ہ ک دااحظام ک ت داالداااح داال وو دااالث
ی کل دد فوق  ا ن فہتری داآ نن م  مداا حظام ک  داا ےل  تب ہمارررے  بناا شدااتحان ک ی  ت ہے۔ین  بنلف  دااحظام ق
ہ پاح  دااپوو ی  ،دااوومارر  ہ  ہوت  حرینااددہ  ر مارن گدااوئ  دااوومارر  گدااوئ  بیان م  ت  ک  حریناا  فررم ن  بت  صوصخ ددااک  ے۔دڑ ہ 
نناامس ک دل  شت تت م دااج ن ہ ے۔م حریی پاح ہماررہتری ماررووداا حرینذد ی ک دااس اطاح ک دااپوو ر مرن م ہ ے۔  شدااتحان ک ہن 
ی گے۔داایاس اطاح شدااتحان حریناا ل ب م دااس خ ک حداال س ب دد تب صلى الله عليه وسلم ن جئ قررداامارر دد ن ا داآ
تب ک ین س ک ہ جن بناا ف ِم ن دااپ  سدد خ م داا ا حرینک دااوومارر تناظ م ددی ہ ے۔داآ جی ک پوون ک داا
ص ی ب ہ حرینک  تت ک داا حریی مطال کات ہ ،ووہن ہماررہتری ماررووداا تت ک  حریی شت ک پماررہتری ماررووداا حریی ت وو ح ی ،  تناامارر ف، 
تناظ پ ددری ،ل دااس  پب چہ ت دااس  ا تب م پ ک ے۔ داآ صمارر پب ک ساامشدااتحان ک  ا ج م ن داآ

تب  ب حل ہمارررے ےل ن فہتری ددننائ پدااکس ہے۔ Contingencesم م ن م
رداا مضیوع  بیزڑ فظام داام "تداا  بت دااوومارر ق ہہ مال ع " عال ددن م ج ،م طاا ف داا (ت  ج کےل پوو

Atalia Umair (ننگ  یں دااس نن  حرییش بح ف  پوو دااہیں)Jason Spring(دااوومارر  دااس  ے۔  گ  ک  تب حاص  نحذدم ک 
عماررتن ک حداال س لٹری م  یددہتری مذہ  ع ن  مال  طاا داا ف  پوو دداال ہجائ  دڑ ش  مارروو پ  مضیوع 
خصوص تاق می  ون پ تاق پ  یددہتری مذہ قداا دااوومارر  تب ک وودااض ک  ت ک ضوومارر ر سف  ن  ون ک داامارن قداا
تب ک نناا داام گنجائن پ غمارر کن ک  حرینذد  ر مرن ےل  دااس ک  نن م  یددہتری قن دااوومارر  تب  عدااض داا پ خداات ک 
ک دااسلظام  ن  بب  ی سی  ک  دداا دڑ ج  مئ  ووہ   حداال س  ک  ون  قداا مذہ  دااوومارر  کے۔ج  پ  رہ  ئیزن ج
پنااجائ دااوومارر قنتحان  دڑدھن م ب  ف  تت ک  حریی یدد مئ  ک ،ک وو ب داایاس اطاح ک  حداال س پ 
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جات ہ ے۔
حداال س ک  داام  قظامف   عال  ووہ  وئ،  ا ساام داآ پ  طمارر  حریناان  ن س م  جدااس  تب  بناا دااہ  ددووسہتری 
قائ ف  ک  مکال  م  دااوومارر  مفاہ  نن  ام ددمارر ک  بت  ہہ مداا تظام  کظام  بددہتری  ک  کن  ےل  ک  ت،ج 
مطال کات بت ک  ہہ حرینک بددہتری ووج ی ب ہ ک ہ صصاف دااپ م تب ک داا مفرر ک دااوومارر  ننااہے۔ مذہ  ک
ردااددہتری س مارن ا دااوومارر ن دااس پ داآ تماررہ  یے ک ل 

ن نی س بت ک مق ن ت  ہہ ک ددووسرے م ج دااس مضیوع پ  ہ 
دااوومارر ر  دااسلمارن بت ک  ہہ گ ج م م مداا کوئ  دد ر ب  یمارن د وودڑ چ  س م  عددہتری ہے۔دااس  غمارروو ف ک 
کوئ نن ک حداال س ب کات ہجائ دد ر م دااپ دااپ مذہ م نداامارن داا م  تت  حریی ن پ م  ا ع داآ دااہ 
یے ک موق

ن نی س بنااتحان  ر مارن نن ک  داا بت ک مق خدد  ہہ ددووسرے مداا نمائوون ک  بت ک  ہہ تظام مداا ج م  ددی ہ 
نن ب صل ب  داا پناان بدد ہتری  تہوون ن 

ن
داا ک ک ل  دااوو ماررقائ مارر ف ک قائ کن  تناا ہے۔دااس ملوت  ا م داآ

ے:کجی ہ 
1. We   should develop the mutual understanding.
2. Try to release tension among the people.
3. Give  awareness of common goods and facilitate them.
4. We  can use the Methodology of Conflict Resolution Mechanisms.
5. By adopting moral values. 

خہتری مضیوع  ا س "چت دااوومارر داآ حرینذد ک ماررداا ی ک حمال مذہ ف م کلوم ت ت ے۔ ی مضیوع" جیاب داا
شب دااپ ب ووداامارر ک  دداا حریناا ے۔دڑ ا ح م داآ مہتری   ک  شب  ددااک ووداامارر مظام دڑ دااوومارر  بت  صوصخ ننااص  نناا عمارر  مظام مال ف   سدد داا
سدد داا نن  ددوودد پ  دااس مضیوع  س ے۔لداا  ماررہ  ن  م  شساا تنک  خ  ا پب م داآ ک  وومارر ووج س  تب ک  ف موو تمارری 

بت ہ ن گ فررموئ ے۔  صوصخ مظام عمارر
وو فہتری ع  پماررہتری  نن ک  دد ددس  پ  پب ک  ک وومارر قمارر ن  گدااوم  ف   سدد داا ح م  پ  گ ک  دااپ 
دااوومارر ی  داا جیاب  راتہجائ  پ دااس مضیوع ک دااس ک ساات جمارڑ دااوومارر  ر م پ ک  نداامارن داا تت جام  حریی ن ماررووددداادد ک 
عوو م  م  بداامارر  دااوومارر  مرع  حرینذدہتری  ت ک  ساال  س  رھوئ  ددووداامارڑ پ  ہ م  وو  ک  پناا ص  بیزر  پ  طمارر  خاص 
ماررووش پ  تب  بناا دااس  نناامن ک ب ک مضیوع ب ک  کمارر حرینذدہتری  ت وو فہتری  کلوم  چ  ن ک  ددداا ہ  داا دااوومارر  می 
نن ک جائ، داا ا تب ساام داآ ررے فہتری سدااال بیزڑ ررے  بیزڑ نائ دااوومارر ا تت م ج تبدین داآ حریی ص ک مذہ ماررووداا بیزر  ددااعمول ک  دڑ
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دااوومارر صماررتل  ت  ت  بت  غل پ  ص م سیاس طمارر  بیزر  ی  خطے 
ن

دااس  بت ہ  بخ شتل  ح کے۔م ک  ع ن  دااہ 
ک داان  ک  ت  ی  سداال  بب  جائے۔داا ا ساام داآ تت  سس فتب  تماررداا ن  بب  داا ت  گ  ہ  خ  تت  حکووم بت  بخ ، ت 

رداا م  بیزڑ حرینک  داا یججائے۔  دااسلظام" جدد "دد ک  ہداا  اص 
ن

عداا داا ی  شتل   ے۔م گ  ب  حداالن س مضیوع  ک  ج  ت 
صلى الله عليه وسلم  حریتل ہ،م  پتھ دمارری 

ن
د تداامارر ک   ، تتاا ہ  کھ مارر ی  پ  بیزرددس  ر ل ( مارن دداا

ن
ماررہیں) مد تدد پ مذہ   حرینک  داا

حرینااوت ددوومارر بناادد ا وئ ے۔نداآ ا تب پ داآ تمارر جدد ک وودااض کن ک ضوومارر بب م دااسلظام ک  غہ ے۔دااس ک جداا ت، وو
توس قاصہتری ک وو بری  بت  بخ پ  فرعے۔  حریناا دد دااقدااوم ہ حریناا دااسلظام م جدد  ا م جدد ک نوع پ ب ہوئ ک داآ
سن حریناا م مارر نن  وئ ک داا ا ج ساام داآ ن  شوویوع ہنائ ت داایاس م ک  نناا حرینااس قائ ہ نن قوم مارر م م 
ن بت  بخ اطاح  ہدگے۔داایاس  ک  م  کتناظ  جدد  خصوص  نوع  ک  ت  ساات  ک  قمن  م  غ  ک 
م بنااماررہ مض ک  نن ددوو م بب  حرینک دااوومارر ب پدااہوئ ک چان داا ص م داا بیزر  خ ہوئ ت  تت  حرینااوت حکووم بناادد ا داآ
رداا بیزڑ حرینک  داا ک الائ ع ک ہے۔مذہ ف ک ساام ی  نن  داا م ک ل  بب  داا ت  یے 

ت سک بل ن ک س 
تمارر ک حرینذد  بحذد ط ن قوم ک  حرینک  جائ ے۔داا ا ن ہجائ ن ساام داآ عء ددوو  بب م  ج ک جداا ت  سداال ی 
ک قوم  مہ  حرینک  ردد نیزن ک  ط  حرینک  داا ج  چاہ  مارراہ  م  نن  س  ہوو مہ  ہ  کک  ہجائ  دااپات 
ح داا ح  نناا  ل،مال داا ووعمول  شسااہ  پ  مئ  مدد  ٹدااے۔داایاس اطاح ددی  نحلصاف  صلن ک سدااس  داا تمارردااسلوم 
ح س داا نن ، علنام ش ، س  حریتلتحان ، ووح داالی خ گ ل سھ ، مناظ دااح  ع داا شسااہ کاشہتری ،  متحان ، س داانمارر 
ن ددماررپ  تت ک  حریی ماررووداا وو فہتری  ع  ص ک  بیزر ماررووش م  تب ک  م تیداا غمہتری ک  ح  داا حرینذد  دااوومارر جوو نن  خ

یسپان کتی پ ک گے۔ نن ک مارر ر دااوومارر داا پخزن ت
ن حریتل پخ

دی د دہ ، نمپیوٹرےدڑ
ن
تنذ دااساا وق پ  ک مداا دااوومارر ددی   ، نن م  کن ک ددووماررداا  ، قن  وو پب م چجائ ک  ک وومارر

حرینک سداال ج ملے۔ داا گ ک موق  تب پ  منن ک ساات م مضع ی  وت داافرر ط دااوومارر سااوئ س ک  ینمارر
رہتری نحرییزن داا پب  ا ت ک داآ ل س پچ، ووہ ی  رہتری دد بیزڑ ط ن  ردااوومارر  سل مارن م  ی  وت داافرر ددااوت طمارر پ سااوئ

ن
م سد

پب ا گ ہے۔ک داآ ج ہ  د حرینذڑ ش م داا حرینک دااسلوم  ک داا نن م  ک پناا چرے ک ساات  ش  ک  لس م 
تناا ل ج گدااماررداا ک  علاق م تدااس  حرینک  ری ک داا وت داافرر بل سااوئ نن ک  تناا؟ داا پ نناا  م ن ک  ت ک ساا حرینذد  ک ش
بنلف  ل ب ق بناا ، ی  ع ء ہ  کمیون ک  ی  د ننذڑ داا حرینااددہ ت  ر مارن علاق م جن  ددووسرے  م ک  داایاس  ل  ہ 

حریناان کن ک پماررہتری کوش ک ے۔  بب ک م پ ک ہ ن قل ن ے۔م ن بحل جداا
تی 
ن حریی مک فجدااول  پوو ف  Gerald(پوو  Mackeny(فیں ددااک  دڑ م  نناامماررم  ک  نن  ک پناا  
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ل ش ک حداال س کف دد بت ک  صوصخ ددااک  نن س دڑ گ دد ماررہ ہ ،لداا داا شساا تت  بیزردااہ مارردااس نن ک  لحماا داا
ت ت نمپیوٹرے گ ک ماررہ  نن م  کن ک ددووماررداا ف مصصاف ک ساات  بت م پوو بخ نن  حرینک دد گ ہوئے۔ داا

ک  چ ووداا چ  تب  بناا گ ے۔  گ ہ  حرینکف   ش دااوومارر ہمارررے ساات  گ  ا طال ب داآ طاا حرینک  داا ددی ک  ک ن کیں)Walk(دڑ
تناا ت، ک کات ہ ؟م ن ک ک پ ک  پب ووداا ا تی م س پوچ ل ک ک داآ

ن حریی ف مک تت پ پ ت پوو حریی فدد داا
ک   ک  تہوون ن 

ن
داا ت  رہتری ہوئ ہ  چمارڑ ک  باح  ا دااس پ.  You should walkداآ ت  ل  داا شسااء  نن  داا ک،  م ن 

ک ہ دااوومارر  ل ک  ق  طال  طاا ب داامری  ل " ساات  داا شساا ء  نن  ل ک"داا داا شسااء  نن  حرینذد دااس داا شساا س ک  ے۔ م ن 
گ ،م م دااس رھ  بیزڑ گ  ا تب داآ بناا خ  ل ن چہے۔  داا دااگ  ل ک جان ہ ن ک  ک  مظام نے۔ پچ ت  م 
بناامارررے یے ہ، دااس ک 

ت سک بت چہ ک  بخ پب  ا حرینک کظام ج داآ داا ت ک  ک ماررہ  م  بناامارررے م سوچماررہ ج  ق ک 
ق م دااس  طال ک  طاا ؟  م  ض ک ک  ل ک م  داا ل چہ ت ،ی دااس ک ظام م  داا دااگ  ک ک  م ب ی 

ج ماررہت ے۔ Worldviewدااس داا ک پماررداا 
ر ع ک ہہرر مارروومارن ت ے۔  ہ  مہ  ک  مشوت محل  نن ک  دااووماررداا باح  س نعمول  غمعمول پ  حرینک  داا ک  پب  ک وومارر
وق ب پمارر م  ک  تب  ملق من م لگن س  گ  تنک ک  ین  علقن،  قرری  تناا ک  ج  ا م داآ تت  ق وو ت  داا ب 

ت دااس مہرے ک ب ملاح ک ے۔ بناا مل ے۔ چ 
تت ک پماررہتری اط حریی ف دد داا ت ک دااہ وو  ف   ر نداامارن داا نن ک  داا دااوومارر  مرع  صفن  مشرے م  ہووداان  نل ک 
ببف  دااس حریناا  دااوومارر اطری  دااس س ب کوئ  مشوون م  بت  ہہ دداا

ن
داالمذ ک  دااس اطاح ک  ک ہداا ک  دااددماررداا اح س 

معمول غ  ساات  بت ک  ہہ مداا دااہ  ددی  دااوومارر  ق  فس  وو قمارر  دااس  ہن  فک  ص  تے۔  س  ہ  تب ن  ع دد
مشوون م ک  دااس اطاح  ک  پ  پ  ن  دااس  دااوومارر م  وئ  ا س م داآ پماررہتری اطاح  ک ح  ماررووداادددااماررہتری 
مص ددن م تتف  دااسلظام ک جس ہ ے۔ خاص طمارر پ  نحذدم نحلوق  ہ س  ع داا ت دااوومارر  ر  ف باح ، اط مارن رداا مرن صفن 

ھ وچ ہ ے۔ ر بیزڑ تت دااوومارر ب  حریی فدد دااس ک داا
مذہ حرینک  داا ب  ی  ہہرر  ب ک  ہداا  ت  رداا بیزڑ حداال س  ک  لس  ک  عماررتن  مشرے م  نعمول 
بت س ک قمارر م ہہ تت ہ ک ین ک لاگ م تب ک علم بناا مشہ ہ دااوومارر ج ج مذہ شئیزر دااس 
حریناان کن ن نحذدووخل ک پماررہتری اطاح  ج ک  ی  ر ک ہ،  میاب اطمارن ل س ووہ  عماررتن ک  ین  ل  ہ، 
تتاا ہ، کھ تب مارر مش م ہ ،قاصین س مذہ  خطے  ک 

ن
نل ہمارررے ہ  ہ م سداال پداا ہداا ک  د

ن
وودااالے۔ د

حریناا ا ہ م ی داآ د
ن
بب د حرینک جداا بب ہ ج ک ووج س دااس مشرے ن ی تبدی فماررداا قل ک عمول ؟ داا خ ک دااس ا داآ
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گ ا اح ک چ ہ دااوومارر دااس تبدی ک داآ
ن

ث وو ماررس ئ م دااپ داا حرینذد ین ک مذہ ماررہ دااوومارر نمائرے سساا شساا ک 
بت  ک ہہ ہوو م عن ہوئ ک  تب  بناا حرینذد غمارر کن س ی  ر مرن پ  ل  ی م ن ہے۔  ر یے ک پمارن

ن ھ ن بناا وب 
Mythology بخشموون م م یین ک  نن ک دد ننجائ داا نصاا ک  غ داا ج ک  حرینااتحان مجدد ہ دااوومارر  ع ج ک  م ہ 

ن ر ک  میاب اطمارن مشرے ک  ج ن دااس  بت ک فرردااہ ک ددہ ی بدد ہ  ہہ حرینذد م شساا ی ہے۔  کوئ دد صوصصاف دد
ن ددہتری ے۔ ا ڑب پ ن داآ حریناان ل س دااپن م کوئ ماررک وو ع

ھ ب  نناات،  مل ے۔بھ  وگہن م ب جن ک موق  تب  عدد بت ک  ہہ ھ م ب  دااوومارر  تت  م ہوو  نل م 
رب ج  خیوع س طدااصاف ک ماررہت  یوع  خ  گدد داایاس  دااوومارر لاگ دااس ک  وگہ ہ  تب  عدد رہتری  بیزڑ حرینک  تت ک داا م
ر س تنک ہماررہتری نمارن تب ک اطری ت ج کف ح  نن ک عدد ی ک م ہ ے۔ دااس م خاص چ داا ل م مناظ دد داا
تت پ حریی فدد داا جتحان  دااس ک  ہہررہتری پ ک ل ک،  ظطاا تب ک صصاف  عدد ک  لاگ  بب  داا ت ے۔ ہمارررے ہن  ج  م 
بوت ہ ک دااس اطاح س ئ ب  بت ہ دااوومارر ساا ہہ فہتری م نناا چاہ ہ ک دااسلظام  تت ک بی شناا روومارر ددرے ک ی  مارن
حفاظ بماررہتری س  فلن  فلن  تت مارراہ ہ دااوومارر  ت ددماررس نصاا  غ داا فلن  فلن  ج ک  یوع ک ن س  سہ دااوومارر ماررک 
فددہتری پوئون داا تب ک  نتاا تب وو سک حک ہہررہتری  ظطاا نن  ہ ک، داا مدد ک ت س  ع وو  تب،  عدد ب ہوت ہ ے۔دااگ 
ر نمارن تت ک ی پ ہماررہتری  حریی فدد داا تب م  عدد تت ک  بھ م م  تب ک ساات،  ممارر ننااظام ہ ت  ک ہ ممارر بن ک
ت ک تہ ی  پ  کوئ، دااس ک  ک ک ب دد ج  دی  تب ک بوئ ہوئ وودڑ عدد نن ک  حریناا ے۔داا ا حرینااددہ ن داآ ر ک مارن س 

س ہ ے۔
ش
ر چ ووماررمارن ی داا

تب ی ہ ک ووہن ک بناا ل دااہ  بڑھن س کف ک ہ،  ون دااوومارر  ہوووئ تداادد  منن ک  نل م 
نن ہے۔ نتذدرے ب ک م س

ش
بناا اص  سنن ک ہ ے۔ نل ک داا تت ہوو حریی شثرر نن ک دااک نن ہ، داا ج ب م

دااسلظام ک اط صاف ب ک مئ بنااددہتری ک  ا موم داآ ک  ت ک جس ہ  پ  ج  ل مضیوع ہ  داا حرینک  داا ی 
علقوئ، سیاس ، تی،  سج،  نتاا  دااس م م  حریی حرینق م کمارر فررم ماررہ ہ ے۔  عداا نن س  نن ک ہن م ک
ل دد ط ہ ے۔دااس س ب  ت  ع کماررفررمماررہ ہن گ ج  وو  بب  دااس معاش  دااوومارر  فوئ  ثقاف ،جداا
پماررہ بنااماررہ  تداادد ب  بڑھن ک  ین خدد  بنااووجدد  نجائ ہن ک  ھ ک ججائ پداا ب  گت  مت  سداال ی ہ ک 

حرینااددہ کن ن ے۔ ر ف س مارن
نن م ک ب رہ قظام ک ددووماررداا حریناا دااوومارردااپ پماررہ مارروومارن پناا پنااوب صلن ک  نعمول عدااظام ک خاص پ مپیوٹری ک داا
ننااہداا ت ووہن ب ج س م  ی ک  داا نن کرن  دد حرینک  ی ے۔داا دد ہ ک ب ن  ممپیوٹ ساائ سداامارر ک 
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ہ د
ن
د بب ک ساات  دااپ جداا ک سداال  ی ک  دد خ  ج  پل ک  لمارر ک ک مارر م  ب ک ساات  وگمارردڑد ک 

جائے۔ ا م ددماررداآ
دااظمارر تب ک  ثداا تناا م دااپ  س س  سمارر  د ط ن مماررس دڑ ستحان  ہوو کتحان دااوومارر  پناا نن جن ددی  خہتری دد ا داآ
حرینک حریتلتحان ن داا نناا مناظ دااح گ حریناا ے۔ م ن م داا ی ک ک مال ا ک، ووہن م ب چ ج ک ک موق م داآ
ک ک بب  دااص شتاال  ط ک م ت ک ہمارررے  حریناا  بناامارررے م فررم نن ک نظامف  ت ک  ط دااوومارر داا ج مدااماررس ک 
ب ع ک  فت  ب مماررس س  ٹ ددس ساال ک  ا بت داآ بخ دااوومارر  خ ہات ہ  ددداا یاس ہ ک ووہ مماررس م 
دماررداا

ن
بب د رمن ک دااس تناا ہ ے۔ مارن تت تی ہچ ہ ل بل وچ ہوت ہ ے۔سکہ مارردااتائ داالق بناا ہہرر ک ددن  بناا یے ہ ت 

ت ننکل

ک ق ہات ہ ے۔م ن  ننااووداا ل  بناا مئ س  تناا ے۔ دااپددوومارر ک  ک م ن  بب س  نن ک دااس ب داا
تت ہماررداا حل مماررس ک ب داام خل م  مرے  ی ہن ے۔  تناظ م دد دماررداا ووس 

ن
شتاال ک د ک م دااس م

رووداال خہتری ح خ صوص س لری س دااٹماررووری قاصہتری م مارن ا رمارررع ددوومارر ک داآ حرینااددہ م نے۔مارن ر بت ع س مارن ل طاا
چ چن ص ددوومارر ک  ٹ ت  داا بت ہ  بخ دااوومارر  گ  نن ک س  تناا ل  رھ ک  دااوومارڑ تب ک چددمارر  ت م  تتف   داام دیہک 

ن
پنذ

ی رووداا مارن ن  ن  ک  ف  وو  ع  چتے۔  بل  دڑدھنان  بددہتری  ک  باح  س  ے۔  ل  چندھن  ن  ا ہماررہتری داآ س 
تب، مش  ، تے۔م  ماررہ  ہ  وق  ووداا تبدین  ہہررہتری  ج م  نظام  ک  نن  ے۔خنداا چت  ہ  مماررصاف 
نن وو رمارررع ددووماررم موو دخہ مارن

ن
تب ک س ک ہ وچ ت ے۔ہماررداا سااماررداا ف د ندگ ک صمارر ر ہہررشف  مارن اص 

ن
تت غ سس

ک س ساال ک دااس چنان  چت ے۔  م ہ  ص ددوومارر سغ  حرینذد  بحذد رداا ح  بیزڑ حرینک  داا دااوومارر دااس ک  ت،  بت ہداا  تی م
چ ہے۔ نحل پ دااہ  گداا  تت ک مب کف  حریی ع ماررووداا فن ع دااوومارر ہماررہتری  تت ن س ک ووج س ددداا ق بیزر وو ت ک 
معمول ک وش ہ ے۔ین ت دااس غ  تت  حریی ن حرینک  نحل ک پ کن ک داا س داایاس  سمارر  د س ہن ک مماررس دڑ م 
س م م دااوومارر دااس  حن م مجدد ہ  ع وو فہتری  ددن م م  دااحس پماررہتری  ک  نحل ک پ کن 

ظضبوط ک ل شن س  ق ک ددی کوو دااپ  سماررس  د دڑ س  خل م ممارر مرے  ل  کوش ب جماررہتری ہ، 
ے:س بہ ے۔ چ پ ملاح ک

ق تت  حریی ن اث م  ع ووفہتری وومارر تت ک  حریی م ماررووداا گ ک  حریناا  روومارر دد تب پ مارن تب ک ضوومارر بناا پ ی ک دااس 
ب ع کات ہ  ق  ووداا ع س س  می ک  وو  می  تناظم  ددوومارر ک  داتاس  جداا ہ ج ن صصاف  داا
ہ ی ب حرینذد ی ک  ر مرن یے ہے۔ 

ت سک تت ہ  بی شناا نن  موو موو  تت  حریی ن تب ک حداال س ب  حریناا ت حرینذد ک  بحذد ف  ددوومارر
حرینک داا داالمارر ب پماررہتری  ب  دااماررددگدددااوومارر  تتاا، دااس ک  کھ م ہ دااہ ن مارر شب ک صصاف  مل ک تداا س ک موق 
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تب بناا تب م دااس  تب وو تی  تب م دااوومارر ع وو فہتری ش بیزر ع ددی تددداان مع  بنااددہ ے۔دااس ک  ا ددن داآ
ب بناامارررے م  تت ک  حریی ماررووداا نن م الشماررہتری طماررپ  دہ 

ن
دااد ون ک  ن  ہماررہتری  ج س  تناا  ج ک  مارر خل ن  ک 

تت غ مس اطری س س س بدگتحان پدااہوت جماررہ ہ ے۔ حریی دااعددہتری دااوومارر ن
مدااماررس ک ج  گمارررے  نن ن س  م دااہ  ک  ک  شب  تداا دااپ  ووج س  ک  کماررس  دااس  ک  ی  داا  ددووس 
م ک بک  س ک  ہہرر  حرینذد ی ک  ر مرن م ہے۔  ک داان ددی ک موق  م ن دااوومارر ن ہ  شساا بب م  ن
مئ دااوومارر سج  ثقاف وو  تی،ددی ،  ن  ج س  تناا ہ  ا م داآ مہہ موق  تت  بیزردااہ مارردااس نن ک  ت تی وو

ی دااوومارر س ک موق م ہ ے۔ تت دد بیزردااہ مارردااس چ ک 
سماررس م سداال تداتاٹجائ جات ہ ل د تت دااہ ی ہ ک مماررس دڑ حریی بب م ن بناا تب داا س  بناا تہتری 
خ داای ا تناا ماررہک داآ اص ک 

ن
وو خ عرص غمارر  بناامارررے م کف  ی جات ،ج ک  تب ن دد بناا ط شہ جداا نن ک  داا

دااس ک بدد ہتری ووج ی خ  لاآا بناا ے۔ تناا  حریناا ج دد بب ن  ح جداا دااس ک کوئ  ل  تنااہ،  حریناا ج داا ٹ ت  کن ہ ک سداال 
حرینااددہ ر نن ک کوش ی ہ ک ہ مارن نناا چاہ ،داا دہ ہ پ دااپ کوئ فہتری دڑدھنان م ن ک 

ن
تنذ مظام ہ وئ ک دااساا

تب  ال ا وو فہتری داآ ع  حرینااددہ  ر مارن س کیں) Tools( س 
ش
تنل تبف  خدد  دداا

ن
بنذ بب ہ  ک جداا تب  نن سدااال داا تنااک  ل کری  س 

بب ح جداا ک سداال ک  س ک  دااوومارر ن ہ  م  تت ک  نی حریناا ع دد ھ ک  ر بیزڑ س ہن ک دااس س  سے۔م 
ی جنائے۔ ررے وب ن ک دد و ن پ سوچدااوو ماررسک ددماررووداامارن حرینذد پ وئ ر ددرے ک مرن

ن جن ن  ن کججائ  ک  دکہ 
ن
تنذ ک  بت  صوصخ ش  مارر م  ڑثرر حاف  حریت ی

ن حرین د مارردڑ ا کداآ ط ک  کتحان  پناا خ م  ا داآ
تخاط س م س ف   ر نداامارن تب داا تت خوبمارر حریی ن ب  ک  داا ل ک ساات داادد  م پماررہتری دد  صصاف دااپ فررداائ 
حریناادد ددہتحان کدااات ماررہ دااوومارر موق طلوب موق نوم دااممارر ک  داا تت دااوومارر ددی  ق پنااوبہتری وو شک ء ک  کتحان  پناا گامن م 

ظضبوط ب کات ماررہ ے۔ طوو 
ظ دااپ مارر س برے جن س مخ

دااوومارر نظام ک  داا وو  ہ ظام  داا ک  پب  ک وومارر دااس  جن ن  م  تظام   ، دہ 
ن
تنذ دااساا تظام  ت ہ  فقائ  تت ال حریی ن

ندد داا ک  نن  ب پمارر  فوق س  ا ن فہتری داآ دااوومارر  معمول  غ  تت  حریی ن حرینک  داا تب پ  وو فہتری مضع ع  حرینذد  بحذد
کے۔ تنااددی قائ مارر دہ ک ساای ہمارررے سوون پ 

ن
تنذ ررے دااوومارر ہمارررے دااساا  ج س نداامارن بت ک بپمارر داا کعمول س ل ت کے۔داا
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