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ABSTRACT 
Principles of Human Health in the light of Teaching of Holy Prophet Muhammad (P.B.U.H). 
The most precious thing that Allah has given us in a life most important thing for a life is 
good health.  
Allah has provided all the sources for continuing life in the universe. There is an adequate 
all these things that are crucial for the existence of life i.e. oxygen and water etc.  
God has chosen a man as his assistant for enforeced his favourite system (Islam) and 
saveorgeinty on earth.  
The Assistant of God should be powerful not only physical, mental but also spiritual. 
Because a healthy and powerful person can perform his duties.  
If we act according to the teaching of Holy Prophet (P.B.U.H) we can get good health 
easily. We should improve our mental spiritual and physical traits by the teaching of Holy 
Prophet (P.B.U.H).  
So a chain of Prophets have been sent by Almighty Allah for the guidance of mankind. The 
last prophet of Allah Hazrat Muhammad (P.B.U.H) gave us a complete guidance for our all 
aspects of life. He provided principles of health Human being the different health level. There 
are three standards of health and we discuss a particular remedy for every health standard.  
1. Physical health remedy “Hijama”.  
2. Mental health remedy “Maraqba”.  
3. Spiritual health remedy “Ibadat” 

 
Keywords: Allah, Good health, Holy Prophet Muhammad (P.B.U.H), Physical health, 
Mental health, Spiritual health. 
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垆ز䅎 ۔嵉 ورىㆈ 䰋 㺸 㶝ر 廫㞑 لⳢء اور ر嘓ا 啵 媜د 䰋 㺸 弥峕ر 㷨 ں婧垏ا 嬸 䰌ᗐرك وᎼ 䡠ا 㞼㜌 㞼و 
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  ا㥃 䰌ᗐ 䡠 ا垏ن ጌ 㱾ا 准 㥃 嬸㨱 د啵 媜 ا塳 Ⴤم 嗚㨱 廫㞑 اور ا婧垏ں 㺸 ا㐶ل 嵗 㵧࿀ 㱾۔ 

 :嵉 ᥢ䰮㘄 䰌ᗐ 䡠ا 啵 䶺 آن㟥  

嬸 وا峤 䆨ں’’  ૾⟧ 幙嗚 Ⴤا 啵 啓اس ز 啵 徉䰮㘄 ⸞ ں⺙㘄 嬸 رے ربឨ ᱓ ١(۔‘‘اور(  

:嵉 ᥢ䰮㘄 䰌ᗐ 䡠ا   uاور 愡ت ا’’ ا吴 㷩 اጌ 嬸 ᳮ峤 圡᱑ رىឨ 㲁Ꮉ 㱾 䅎垆٢(۔‘‘ور ز(  

 ᠢ 嵉 ⃟Ⳣ 啵 ܉رے 㺸 嬳دور ا 㺸 䅎垆وى ز媜اس د ᄣا 屨 ᱓嬫دورا 抁 㲁 嵗 Ꮉ峤 ازہ垆ا 岫 

(Period)  ೧ 夞‹ا 㺸 ⡠ 㩴 ૾ ⭏ 抁 㥃 ں埪⡜ ۔嵗 媎 嚹ر㻠 弥㱾 㷨 ご 和嗚 䅎垆۔ ز嵗 乷 ୧

 嵉 忕د䰮㘄 ೧ ㎗ 㐸 憗㊓ ୧ 㱾 㩴 䰌ᗐ 䡠ض ا䛉܉ 㽻اور ا 嵗 䅋 رہ 㭸 ୧ 㐸 ⩠او 婨䰮ز 㜢 ۔嵗 ⫈ رك

ᠢ  ౪ 䟢آن  ٨٠㟥 啵 ܉رے 㺸  㹓 ⴣ۔ ا嵗 Ꮉ᱑峤 䰴 啵 㹓 䬉ߡ وا  ᄣن ا垏ا ी 㺸 ل⡜

 :嵗 䰌ᗐ د ܉رى⹢ار 啵 كຩ’’ 抁 㷩 ۔嵉 ᥢ᱑ ∬ ᥢ䂍 䌕ُا⸞ ا 啵 ૾وٹ 嵉 ᥢ㨱 دہ徉ز 㐸 㷨 ᳮ 屨 اور

媎 ⯣ گ䪫‘‘٣(۔(  

آج اس ⴣ 乷 ز岫 峭 啵 䅎垆 اᝯ ᄭم 㘄ا康 ا感㈲ ␺ ⸞ ادا ᠢ 嵉 嬸㨱 اس ㆈ 䰋 㺸ورى 

  屨 㲁 嵗 ا卬 ろ 愡 ز㽽 䅎垆ار承۔ 

’’ろ‘‘  嵉 儯 㺸 ᳮ 嵗 䛢 㥃 ز܉ن ൝㍚’’㺸 ر⥢ اور آرام   )٤(۔‘‘⼒្ 

  㷨 زد 啵 ر嵗 宅۔  ‘‘ろ ิرى’’۔ ا媛垏 ز䅎垆 ان دو 䛦ں )٥(嵗 ىㆇ 㷨 ろ ิر

偃 乗 ت□ 懓㨱 嘒 ب丄 ᄭا 嬸 䰌ᗐ 䡠صلى الله عليه وسلم ا 寄 㺸 䅎垆ں زṐ 惪ذر 㺸 كຩ آن㟥 اور

㐽 ࿀ ᷩ 㲁 嵉 很ܬ 㱾 وںଦ لㄯا 承ّزر 悎ا ೧ 啵 勖僂 㺸 ろ ں孆و 嵗 弥䰮㘄 弥峕ر 啵 勖僂 

嵗 ⫌᱑ ارى㽽 䅎垆ز 卬 ろ 戆୩ 㺸㨱  

‹ 媛峤 抁 چⳢ 㷨 اس ᠢ 峤 ิر ⺾ 弥㱾 ᱓ ঎傑 㺸 ᘌ 㷨 䶺 آن㟥嵖:  

’’峤 Ꮉ峤 ิر 啵 ᱓ اور嵗 徱د⼒ 䶵 (䡠ا) 峭و ᠢ ٦(۔‘‘ں(  

‹ 㱾 ن垏ا 惠嵖  ء اور⼒ ᱛ ے㨱 ف㈲ 㷨 ل㐶ا 㺸 د⠩ ف اور㈲ 㷨 د⠩ 垑 㷨 媛悐࿀ ิرى اور 㲁

  墝ں エ 㱾ف ر☼ِ ✪او垆ى 㟥ار دے۔ 

 :嵗 ن䰮㘄 㥃 䰌ᗐ رك وᎼ 䡠ا   uاور 愡ا 啵 كຩ آن㟥  

’’嵉ر 岪 啵 وہ اس  ،嵉 ୷ 峭و 㺶 م㥃 嫯 اور 很䆨 ن懔گ ا䪫Ṏ ۔ اور䆎)٧(  

懓㨱 嘒 صلى الله عليه وسلم :嵗 䅏 徉د 啵 ظ䚵ان ا ◰ 㥃 䯻 弥峕ر 剙㥃 ⸞ 㲁ر䰰 ِذات 㷨  
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’’ 圙رات اور ا ᠢ ں孆 ᄭا ᴍ 嵗 嘒 喋ُا Ṏ 嵉 ᥢ㨱 وىጎ 㷨 لⳢاس ر Ṏ گ䪫 اور وہ

啵 㺸 اور ان 嵗 㥶م ⸞ رو㥃 اور ࢑ے 嵗 Ꮉ㨱 ◰ 㥃 嫻 㱾 ان  嵉 ᥢຩ 䞻  䰋، وہ

⑼承 ★ل 嵗 Ꮉ㨱 اور ان ຩ嗚 ࿀ك ⑼承 ═ام 嵗 Ꮉ㨱 اور ان ࿀ ⸞ ان ຩ ⡞ 㺸ك 

承㣹 اور وہ Ṯୢ  㷨 徰☻ 㷨 اور اس 很䆨 ن懔ا ࿀ گ اس䪫 Ṏ Ⳣ ،ᣪ ࿀ ان Ṏ 嵗 ᎹرᎹا

䪫 抋 ،嵗گ 囑ت  اس 婧 㺸ر Ṏ 很峤 लᎹ 㺸 اس 䅏 ೮ ᡀ⡜ 㺸اور ا⸞ 人د دى اور 

嵉 䰍وا 嬸ຩ‘‘٨(۔(  

 㷨 忱╌ آن و㟥 م㥃 مᝯ 啵 䰍冬 اس 㲁 嵗 䅏徉د ⸞ ṏاس و 䪬ا⚉ 㥃 徰آ 䆨از ⸞ درجِ ܉垆ا 冇

懓㨱 嘒 ۔ ▣ر嵗 䅏 徉م د囑ا 啵 ⿘ار صلى الله عليه وسلم رو㽽 䅎垆ز 卬 ろ ୩ 屨 啵 ⿘رو 㷨 تᘍ 弥峤 دى 㷨

⻑ ᱛ ،嵉 ⫎ ۔䅎峤 匜 رى屩 和㥃嗚 廾ں اور دا徉ں، ิر媜悐࿀ 啵 رتㄯ 㷨 ⪍ 啵 ⯊ 䚴买 㷨 惏

 :嵗 㲁ر䰰 忖آ 憗درج ذ 䯏د 㷨 اس’’ 䡠ا Ṏ اور ،㷨 䚶买 㷨 لⳢر 㺸 اور اس 䡠ا 嬸 ں媈ا 㲁 䰋 اس 抁

 ๵ ᠢ ے㨱 䚶买 㷨嵗 䆨وا 找اب د㍙ ⨑ 䡠٩(۔‘‘⽁ ا(  

 :嵉 رات儸 ᥉ 憗درجِ ذ 㺸 ろ 媛垏ا  

)١(   ろ 媛ᴄ  )٢(   ろ 峚ذ    )٣(   ろ 媛ⓥرو  

 婨 اور 䆎 ⬋峤 婨 وز垆ا 䗚 ⸞ ں墝 弥峤 دى 㷨 䡠ا ᠢ 䆎 ں峤 ิر 屨 啵 ろ ِز㈲ 愡ا ೧ 㩴 㽻ا

 ㊓ر 䅎ଦ ◒ ࿀ ادا 䆎 ⬋㨱۔ اس و㞺 د㷨 媜 آ܉دى   ゞ峭 ٔادارہ 䧳㌑ ۔嵗 府ارب ⸞ زا ⋲ 幗ڑ⡜ ً�ٍ律ᚓ

傑 㺸 ろ幗ڑ⡜ ঎ ارب ؍٦ ⸞ 啵 ں婧垏وڈ  ٢٣ارب ؍٣ا㨱ں  ٢٧技ذى ิر吴 اور 乾 اد ان㘄ا 㲡䆨

 :嵉 ر⽂ 㥃  

١(  ෦徉ذ 悹亾 㺸 悖࿀ ੟ اور (㽻⿡) وڑ  ١٧㨱۔ ٧٠㲡䆨  

٢(   悹亾 㺸 㺤وڑ  ٥㨱٨٠  㲡䆨  اٹا  )٣ ٹسہیپ   㨱وڑ  悹亾 㺸٥٢  ئ

٤(   悹亾 㺸 徉勌وڑ  ٦٣㨱  اور   )٥ 悡徣اڈ ینی زوف   㲡䆨 㨱٥٠وڑ ؍悹亾 㺸١٤  شی

  )١٠(ا垏ن 㥃 وṎد ا嬪堆 㷨 䡠ں 啵 ⸞ ا嵗 愡۔ ا嵉 ᥢ䰮㘄 䰌ᗐ 䡠: اُس ጌ ⸞ 䵙 㱾 ᝮ 嬸ا 㷩۔

 اور 䰮㘄 ㎗ ឰ 㷨 㔯دى۔ 㟥آن ຩك 嵗 啵: صلى الله عليه وسلم ▣ر ا㨱م  ゞ،弥࢑ا ،弥⋳ا 㱾 ن垏ا 嬸  

اᴃ 媛垏 (᱑ن) 㟮 㷨 اور اس 嬸 ᳮ 㷨 اس 㱾 در㷩 ⣜۔ ᇆ اس 㱾 اس 㷨 ࢌى اور’’

䬊㨱 كຩ 㱾 روح ᄣا 嬸 ᳮ ا峤 ب咍㥃 وہ ⽁ ๵ ۔弥⯟ 嫻 ١١(۔‘‘اور(  
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 ا㍗اد  ᠢ  د媜وى 抁  ◟   در 䮵  ،嵗   دور 㥃   僤اج 㷨   ⻿ر 媛垏ا  ،嵗   دور 㥃  㣰ᔊ   دور 抁  ঎傑  㺸   ⾛ر و

،䅎垆䰮ص  در䒄اور ܉ 㹓 㷨 愘 㲁 嵉 㡤اس ܉ت ⸞ وا 屨 ۔嵗 دور 㥃 ں技اور ิر ᜻ ◒ ،䬉ⓥ ن 悐࿀

 匈⡜ 㥃 اور ิرى 媛悐࿀ ،倏 屨 䉺ࢌو 㷨 ᳮ ،嵗 徱د㨱 اጌ د㌴وہ ا  㷨 ذات 屩 愘 剙㥃 ࿀رے ا垆ر  ✪ا

ى リ⚕ں 㨱 㵆㶠 㱾د嵉 忕۔ آج 㺸 دور 嬪悐࿀ 㷨ں ጌ 屮 㷨 嬸㨱ا ᱛ 嵉 ᥢ㨱 ⽤ك و ⹴ت 屩ر

 㺸 رⳢل  اس  ᄯرا 㐽 صلى الله عليه وسلم اور ิر技ں ⸞ 囑ت 屨 㲁 嵗 愒㈲ 峭 抁 㥃 ا䰌ᗐ 䡠 اور 㺸 ا◯䰮ت ᄯ ࿀را

⡜ Ṗ 媙 㷨 ِاس ᡀ⡜ 㺸 㣰ᔊ 㷨 弒⡜ 嵗 䰮㘄ر㥃 ◳ ،رت㟣 Ṏ 㷨 䡠ا 啵 ᓯ 㷨 ن垏۔ا承㨱 吮

  )١٢(آر嵉 峭۔

)١ :ろ 媛ᴄ (  
 ا婧ر 㺸 صلى الله عليه وسلم 䏸 㺸 ろ 媛ᴄ 嬸ظ ⸞ ا๵ 悇 ⾛ر ⑼وں 㥃 ذ嗼 ّㇲ 㲁 嵗 徉䰮㘄 㨱ىصلى الله عليه وسلم ▣رِ

ᷩ ⑼وں 㥃 ا⤔ل 嵗 Ꮉ᱑ 㷩، صلى الله عليه وسلم 嗚م ⸞ ا亍 愡ص ㏵ 愒ٔ㈲ج ୘ 㷨د 䅋 ࿁۔ 嗼 ِㇲى ण 啵ر ㏵ج 

  ان 嗚 㺸 ⊠ ⸞ 啵م 嵉 抁:۔ 

١(   ⿪  Honey      ٢(  圑㬿 Black Seeds  

  Fig ا團  )٤      Olive ز忂ن  )٣

٥(  刺 ءⰮ Mickey Sentenced  ر   )٦嗚ا Pomegranate  

٧(  㲁⨭ Vinegar 

 愡ا   䏸 㺸ظ ⸞  抂 屨 䮵 ،嵉 ⫌᱑ 䟍 ๥㥶 㷥 ࿀ ᳮں ㏵ 愒㈲ 媛ᴄج 嵗 ع㇌吴 恜ا 抁

  亍ص ㏵ 愒㈲ج ┱䆎 䯼 㱾 吶۔ 

:吶┱ 偂 ِتⵙ 屨 ᱓ صلى الله عليه وسلم 剐 ۔嵗 ᣲ峤 ラⓥ 峭㻠ج ⸞ آ㏵ 愒㈲ اس 岫 ᠢ 嵉 ᥢ㨱 䙯傑 㥃

嬸 屨 اس ㊓ 㺸 ⱉ 㱾ر 媎 ا徉Ⴤ اور 㘄ا吴ش 㷩۔ آج ᱛ ا慣亾 اور د啵 䝫募 㗙徉 㣰ᔊ 㷥 憇 اس 㥃 ࿀م 

乗 ت□ 㞑رے آ屩 㲁 徉د آ徉 㨗 ೧ 岫 ᠢ 嵗 孆ر峤偂  صلى الله عليه وسلمウ 嬸 ࿝ 㱾 ج㏵ 愒㈲ اس ᄸ ں技

  ᡁ 徉䰮㘄۔ 
  㷨 رو啵 ⿘: صلى الله عليه وسلم ┱吶 اⓥد嗼 忱ى

’’ 嵉 ᥢ㨱 徰و⭽ ⸞ روا 䪬وآ 㐣 䡠ا ヹ م㨱ر ا▣ 㑦 䡠س ر㇒ ا㌔ ૽ت ا□

 :嵗 ہ〙ᄯ 啵 وں⑼ ᥉ ⼒ 㲁)۔ ١嗚ا䟸 بㆈ 惪ذر 㺸 吶┱()ا⤔ل ٢ 㺸 ⿪(
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   ٣(⸞۔ 㺸    داغنے)آگ  آگ 㱾  䱰ا  ᄣا  啵  屨Ꮉ   Ꮉ㨱  داغنے ⸞⸞ 厨  ⸞

  )١٣(۔‘‘峤ں
’’懓㨱 嘒 㲁 嵗 徰روا ⸞ 㑦 䰌ᗐ 䡠ر㇒ ا 垎دوا صلى الله عليه وسلم□ت ا 戆୩ ⸞ ⡞ :徉䰮㘄 嬸 

嵗 嗚㨱 ج㏵ ⸞ (᭛ୢ ىᳫ رىⰆ) ى䆷ا 㟨 اور 嗚ا䟸 吶┱ و وہ㨱 ج㏵ ᝮ ⸞ ᳮ‘‘١٤(۔(  

ا૽ 佉د ر㇒ اヹ 懓㨱 嘒 㲁 徉䰮㘄 嬸 㑦 䰌ᗐ 䡠 ا㐣 䡠 وآ䪬 و⭽ 㥃 ار⹢دِ □ت ’’

 ヹ آپ 嬸 ں媈ا ا峤 ر㽽 ⸞ ㌤ᶣ ೧ ᳮ 㷨 ں⺙㘄 رات 㷨 اج僤 㲁 嵗 كຩ

  )١٥(۔‘‘ ┱㏵ ⸞ 吶ج 徃䰮㘄 ◰ 㥃اᄣ ا㱾 䱰صلى الله عليه وسلم ا㐣 䡠 وآ䪬 و⭽ 㲁 㲂 㱾 آپ

 㥃  岤اور ا 㙆 㷨 吶┱ ⸞ ᷩ 嵉 دṎ吴 㲁ر䰰 忱دⓥر ا⾛ ๵ اور 悇وہ ا㏵ 㺸 忱دⓥا 䆨درجِ ܉

ا垆ازہ 嵗 Ꮉ峤 اور 㲁 嵗 ∁ ໫ ▣ر ا㨱م ヹ ا㐣 䡠 وآ䪬 و⭽ ⠩ 嬸د 㨱 吶┱ ೧وا徉 اور 㨱 ୤ゆام ر㇌ان 

㷩 㐽 ࿀ ⱉ اس ೧ 嬸 ᷁   ۔ ا㐥 䡠 ا
 :嵗 Ꮉ᱑ 㷩 吶┱ ࿀ ᷩ  (▛ 㺸 ᴃ) ت䰮冬 وہ  

㌑م ㊓ر 吶┱ ࿀ ان 䰮冬ت Ṑ 嵗 Ꮉ᱑ 㷩 ࿀ں ิرى 䵠 ،嵗ل ㊓ 㺸ر ࿀ ا僠 㽻ے 㷨 ิرى 僠 ᠢ 嵗ے 

ᛖ 㷨 ⨭ 㱾 㩴 㽻ا ،嵗 Ꮉ᱑ 㷩 吶┱ ࿀ 㮥 ࿀او 㺸 دے㽻 啵 廝仅 㺸 دے㽻 ،嵗 Ꮉ᱑ 㷩 ࿀او 㺸  ᣲ峤

  )١٦(⭽ ┱ᣬ ᥢ䰮㘄 ◰ 㥃 吶۔ᠢ ᣗ ▣ر ا㨱م ヹ ا㐣 䡠 وآ䪬 و

࿀ 㥠 اس 嵗Ꮉ᱑ 徉䟣 ࿀ ▛ 䳀 㺸 ᴃ 㱾 䰍آ䰍وا ⽑ 㷨 㥠 愡ا 啵 ج㏵ 愒㈲ اس  Ꮉ᱑ 徉زور د

 嵗 㦣 屆 屆 ࿀ ▗ 䰍ر واஸاس ا ᇆ ،嵗 Ꮉ᱑峤 اጌ رஸا ࿀ م冬 اس ⸞ ᳮ ᥢ᱑ 很䟣 ⸞ د人 㷨 ઱

 ᣲ᱑峤 ✆ ں徉ิر ⴣ ୧ 㷨 ᴃ 媛垏ح ⸞ ا㈲ اس ،嵗 Ꮉ᱑峤 ᶶ 啵 ں㥱 㨱 夿 ن⠩ ہ䀱 ح㈲ ۔ اس嵉

  )١٧(嵉۔
□ت ㌗ا䡠 ا૽ 佉د ر㇒ ا戆୩ 㲁 嵉 ᥢ䰮㘄 㑦 䰌ᗐ 䡠 دن ᷩ 吶┱ ᝮ 啵 صلى الله عليه وسلم ൝ゆ رⳢل

  )١٨(Ꮉر嵉 恑۔ ٢١اور  ١٩، ١٧ 䟸㷨 呿ا⫍ 峤، وہ 㣀ى 

┱⡞匈 㥃 吶 و䰮 堿 㞺ہ 徉 اس 㺸 呿 奡㺮 ،嵗 Ꮉ᱑ ⯟ 㥃 ी 㺸 اܵا弥 د婧ں ⠩ 啵ن 崈ن اور 

 اس  Ṏش ،嵗 Ꮉ峤 啵 ت㧧 دہ徉ز 弥噬ا ी 㺸 ن اور اس咍در ،嵗 Ꮉ峤 恗྿ ن⫦ 啵 م徉آ✭ى ا ،嵗 Ꮉ峤 啵

 䰋㺸 呿 啵 م徉ان ا 啵 رتㄯ 㷨 ḓ懟ا 䆯ا ،嵗 ⡞匈嗚 啵 ں婧اور آ✭ى د 弥اܵا  徉وا㨱 吶┱ ೧

  )١٩(嵗 ⫈᱑۔
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啵  ᷩ  嵉   درج  ا亾اض وہ   啵  憗ذ)  :嵗  Ꮉ峤  㣣㖵ا  ㄰⛪  ⸞  吶┱ ١(⨭   درد)٢( دردِ 㥃   帴㰘ں

 ا䨨ء)٣(  درد)٤( ㍚ق 㥃  常恘ا   اور  درد)٦( ⼻ دردِ )٥( 䂤ں 㥃  㮥 )ิر)٧  㷨   悖࿀)٨(࢑ص  ੟ر
)٩(悡࿀ڈ)اض)١٠亾ا  ᣲ壏 )١١(ᾜ䒲ا )١٢(嗚آ  承آواز   ا垆ر 㺸   (᱑دو))١٣( 㥃ن ⨈ )١٤(ᾜ䒲ا 

  ᯠ)١٦( 㽻دوں 㥃 درد)١٥(

ᙤ ⴣ ڑىᣔ 屨 ۔嵗 冦 ╌ ๵ 吶┱ 啵 ᷩ 嵉 悇ں ا徉ر ิر⾛ ๵ وہ㏵ 㺸 اور اس 抁  ض亾 愡ا

䬮 㷨ء䨨ق ا㍚ 嵗 م嗚 㥃 ᳮ 嵉  ۔ ᚪ ںᦰ ⸞ ▛ 䰍وا 媾 㺸 㮥 Ṏ 嵗 وہ رَگ ㍚ق ا䨨ء ⸞ 亾اد 

 㷨 ᛖ 䮵 嵗 Ꮉ峤 啵 妉ᥴ 愡ا 抁 ࿀ ر㊓ م㌑۔嵗 Ꮉ峤 啵 ㍸ 憗㊓ ⸞ ⡞ 㺸 ᴃ درد 抁 اور 很᱑

㲁 䰋 㺸 婤᱑ 抁 درد ㍚ق ا䨨ء 悹亾 媎 徉 嵗 㥃 اᄣ  ⻎ت ㄯ 㷨رت 啵 دو婧ں 嵉 ⫌峤 ᰂ䱱 姹ᥴ۔

 㺸 啓ز 妉ᥴ وہ 㽻ا 很᩷ڑے ا吴 䂢 ॼ 吮⡜ اور 嵢ⵗ 㱾 妉ᥴ ہᰂ䱱 ۔很᱑峤 ا㴓 㨱 䟣 ⸞ ار技د က

 ᡀ⡜٩٠ 妉ᥴ 㽻۔ ا嵗 媎 㥃 ء䨨ق ا㍚ درد 㲁 嵗 抁 傛 㥃 اس ᠢ 䠂 嬸૾ 抁زاو 㥃 در​  很峤 ᥢ᩷ا ࿀او
 ╌ ๵ 啵 اس 吶┱ ۔嵗 ء䨨ق ا㍚ 抁 ᠢ 峤 婨 勴 嗚᩷ا 妉ᥴ 恔仁 䠂 嬸峤 س丣 啵 ؤ ا㍷ب㵬 درد اور

  ᯳ 冦ܫ 峤ا 嵗۔ 

 :媎 冦 吶┱ 啵 اض亾اد١(ᷩ ا㘄ورا㮦 ୧( )ر ࠲٢⽂ 㺸 㯌 㷨 媛ຩ( )٣㥃 ♋ ِا⪪ط( 亾悹 

)٤ 唔 ጑ 啵 ᳮ ،悹亾 㥃 دل((Peacemaker)峤 䟣 )دى ⺾۔٥㌑ 㥃 ت徉آور ادو 堟()٢٠(  

)٢ :ろ 峚ذ (  
 ⸞ 廝仅 ጦدر 徉 嵗 䟥 嬸峤 ور㮦 ࿀ ر㊓ 㖀䰮ن د垏ا ᱓ ،嵗 ೧ ろ 峚ذ ᄶ 愡ا 㥃 ろ 媛垏ا

乾 ᠢ 嵗 Ꮉ᱑ ᡿ ذ峚 ิر技ں 㥃 ⽂ر ᯠ 啵 ᳮ ،嵗 䟥 嬸峤، ا⥼⠩ ๵ ،媛⫦ ๵ ،恛ا൝، ا╔سِ 

یا㮜ى،  ین زوف یا، شی 嵉۔ ا屨 㽻 ا⬧ᘍ 和ت 䁔 㥃ا庠᱑ ⸞ 弥ہ 䯼 اور  اور ㈲ 乾ح 剙⹢ ൞㜌 㺸 مین

  ウقِ دل ⸞ ان ᠢ 承㨱 ⻙㱾 㷨 嬸㨱 㐽 ࿀ ا㥙 廝仅 ᣲ壏 㧧 ز峤 媎 ◒䆨 啵 䅎垆ں 䆎۔ 

嵉 ں درج徉ิر 㷨 㟮 乾 啵 憗ف١(۔ :ذ⠩( )ى٢㮜 ٣( )ا╔س㔂( )٤() ᯠ٥悡࿀ڈ( 

نیا)٧( )录⡜س٦( وفری یز نیا)٨( ش   و㖓ہ می

  اᣲ壏 㧧 ا亾اض 㷨 و弥㱾 ،㯌 弥㱾 婨 弥㱾 ṏ د⠩ 徉 㲡ف 嵗 Ꮉ峤۔ 

 :嵗 啵 惱⻑ آن㟥 ،徉د㨱 ن൞ 啵 ں䛦 ان 愒㈲ 㥃 嬸ຩ ت囑 ⸞ 㕔 ف و⠩ 寄 嬸 䰌ᗐ 䡠ا  

  )٢١(۔‘‘峤ں 䆎 غمگین࿀ ڈر 嵗 اور 婨 وہ ⛭دار Ṏ ⽁ ๵ ا㺸 䡠 دو婨 嵉 ⣜ ان 
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㺸 徉 㭸 ⸞ 㩴 儯 䛧  (Inferiority)اᣲ壏 㧧 ا亾اض 㷨 دو⨮ى ا屨 وṏ ا╔س 㮜ى 嵗۔ 㮜ى 

اور 抁 ิرى 㷨 ا嵗 ᣲ峤 㹓 ラ۔ ا╔سِ 㮜ى 㥃 ⽂ر ⺾ 寄 و㞺 ا吴 Ⴤاز婨 دو⨮وں  )٢٢(嵉 㺸 媾۔

 㮜 ⸞ دو⨮وں 岪 㱾 د⠩ 啵 勖僂 媛ا垆⛪ 徉 䬉䰮 ،رتㄯ ں، ⽑ و ⚕リ ᄣ۔ ا嵗 孫ر 䟣 啵 嬸㨱 ⸞

Ꮉ峤 ان㚒 㥃 䱰⤢اور ا 弥嗚اᠢ 啵 ⺾ 悎۔ ا嵗 Ꮉ㨱 رᖯ ۔嵗)٢٣(  

 㷨 䡠۔ اس ا嵗 ᓯ 戆୩ ⺾ 寄 ⸞ ر㌦ا 㺸 رتㄯ و ⽑ 㲁 嵗 دى㨱 ㅻ܉ت وا 抁 嬸 كຩ آن㟥

  )٢٤(۔‘‘ے 㐷ہ ا垆ا ز ጌ 啵ا 嬸 屨 ⽁ ๵嵗 㷩 ا垏ن 㱾 ࢓’’Ṏ ا╝ ا嵗 䝧䑳۔ 

㟥 䰋 㺸آن ຩك 㷨 روᇆ  ⿘ ܉ت آ䰮 嵗 ᣲل اور ⛪垆ا剚僂 媛ت 啵 ا╔س 㮜ى 㷨۔ا悎 ا㘄اد

๵ 啵 ن  ⾛ر垏ا 徉 ⺾ وہ 愡د垌 㺸 䡠ا 㲁 嵉 ᥢ䰮㘄 ㅻوا 䰌ᗐ 䡠ا ࿀ ت䰮冬 د䲷 嵉دṎ吴 ت徉ا寀

،嵗 ڑ圻 㥃 تᘍ 㷨 ⭽و 䪬وآ 㐣 䡠ا ヹ ر婧رِا▣ 㲁 Ṏ داع䪫۔ ┵ ا嵗 䳟 دہ徉ز Ṏ 嵗 戆୩  啵 اس

رے ⡞ ᝮ آدم 㷨 او䆨د 峤، اور 䁐 㩴 㱾 䰍㥃 㩴رے 䁐 㩴 徉 ࿀ !اے 嬸 㲁 徉䰮㘄’’䁐䪫 واㅻ صلى الله عليه وسلم آپ

媎 㙆 弥㱾 ࿀ 䰍㥃 㱾‘‘٢٥(۔(  

 啵 اض亾ا 䰍وا ቾ ⸞ ر㖻ر 戆ᔊ ᤓ 啵 హ 媜د 㲁 Ṏ 嵗 悡徣ض ڈ亾 愡ا ⸞ 啵 اض亾ا ᣲ壏

 ᷩ 嵉 䰴 ೧ گ䪫 وہ 啵 ض亾 ۔ اس嵗 ض亾 抋 ⡠ ࢓ا ⸞ ⡞ 㥃 㪪 د⠩ 啵 䝫募 㧧ا ،嵗 愡ا ⸞

ᷩ 嵉 剙⹢ ೧ اد㘄اور وہ ا 嵗 媛اوا㘄 㷨 䉺ل و دو䰮 سຩ 㺸 㺸 嬸㨱 راᄯ ت徉ورㆈ دى୘ 㷨 䅎垆س زຩ 㺸 

  ೧ 䰋 وṎ吴 廝⡜د 嵉 媎۔ 

 㲁 嵗 䅏 㷩 ጦ 啵 از垆ࣿرت ا⠩ دہ اور⡜ ᠠا ೧ ☄ 㥃 侳 اس 啵 䶺 آن㟥 ب㥶 آ✭ى 㷨 䡠ا

  䵠 弥㱾 㷨 ᳮل 剮 媎۔ 

’’㨱 婨 囐ر ࿀ اس 嵗ر ᣲ᱑ ⸞ ᡀ孆 رےឨ ⑼ Ṏ ،媎 اؤᔊا ࿀ دے اس ឫ Ṏ اور  و

䰍وا 嬸اᔊا 㩴 䡠اور اᎹ㨱 媎 ࿝ 㱾 رے⠩ 〕 ‘‘٢٦(۔(  

偸 弥㱾 㷨 媜د ᠢ 䯼࢖ 啵 岭ذ 屨 لㄯا ⡜ 乷 抁 㽻۔ا⫌峤 媎 ارⳢ ࿀ ٢٧( ا㍷ب(  

 ᣲ壏 嬸 ⭽و 䪬وآ 㐣 䡠ا ヹ 偂 乗 ت□ 懓㨱 嘒 دے ▣ر ᣴᔊ 啵 ⿘رو 㷨 䶺 آن㟥 㱾 廝仅

㨱  媎 ◒䆨 㱾 ن侃 媛⫦ ๵ 徉 ف⠩ ،㕔 弥㱾 ᠢ 峤 ط偿 ن懔اور ا 乄 愘 㽻ا 㲁 嵗 㷩 Ꮋ亾 لㄯُا 抁

  峤⫌۔ 
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䮔Ꮉ ᄣا 嬸 ص䍫ا  ૽ اୢৄ   乗 ୢ亾 ᒅ 㺸 ت嗚ا㑥 乾 رہჸ 㱾 愒㈲ 㺸 嬸㨱 ف دور⠩ 啵 ط

嵗 㷩۔ 和ا㽻   䮔Ꮉ 㱾 㩴 ᇆ ी صلى الله عليه وسلم ان ار⹢دات 㺸 嬸㨱  㐽 ࿀ ⿘رو  㷨 ن凫ا  弥㱾 㥃 嬸峤 ف⠩

ᱛ د亽 憇ا啵 孈 ا垏ن 㨱 㺸دار اور 㷨 嬸㨱 ☄ 㱾 廝仅 ᣲ壏 اṎ吴 㷪ᔊ 弥㱾 悇د 媎۔  )٢٨(媎۔

 啵 孈亽 و岳 ࢌھ اور 䰋 㺸 䪩ᥴ 㱾 ن’’➋ات峤‘‘  س آگ冼 ᚪ ں婧د 㷥 تჹ 㷥 啵 ᳮ 嵗 Ꮉ᱑ 㷩

 㨱 ᵮ’’۔ ‘‘ا⾕ك嵉 䌑ڈا 䄰 悇د 啵 اور اس آگ 嵉 嶂࿁)اور  )٢٩ ᣲ峤 媎 啵 ᡀ孆 㺸 د㘄 ܉ت 抁 ں抂

 㷨  嬸ຩ ت囑 ⸞   ⠩ 㱾ف 愡ا 寄 ا⬧م  ㏭࢑ 㺸 اس ،⫈㨱 媎 ⺍࢑دا ⺾ 愡ا  寄 ت᱑ا✭ا ࿀ ان

㷪ᔊ  媎 ہ府㖵 اہ⠩ ㈲⛪ ⸞ تᘍ 媛آ㟥 屨 㲁 嵗 抁 侳 ラا 䮵 ۔嵗 徱ار ૾د⽿⠩ 䅎垆ز 㨱 دے

 㨱 剐 嵉 安‹ 嗚㨱 ೧ ラⓥ وہ ⫦ن 屨 ،嵗 啵 د徉 㷨 䡠ف اエ ن⫦ 㥃 دل 㲁 嵗 啵 كຩ آن㟥 ،ᥢຩ ُ᩷ا

 㖓 اور嗚峤 ور㮦 㥃 ارادے ṏو 㷨 اس ،ᥢຩ 媎 ہ府㖵 ⸞ تᘍ ان 㷨 كຩ آن㟥 ۔嵗 ہ㖓و ᾜا仁 伔

 اㆈ 䰋㺸 嬸ُ᩷ورى 㲁 嵗 ا⤢䱰 ⸞ ان 很᱑ 㷩 㐽 ࿀۔ 

 :㞪ا亾 䛢 㲁 Ṏ 嵗 㐽 㡺 愡ا 抁’’㣲ر‘‘  嵉 儯 㺸 ᳮ 嵗 ذ⠩䰮 ⸞’’ن⡟ຩ ن اور姆‘‘٣٠(۔(  䛢

 ᄭا 㲁 嵗 抁 傛 㥃 㞪ا亾 ۔嵉 㺸 رᖯ اور 㚧 و ر㣲 ا⮸很 ا嵗 ⸞ 啵 䰐۔ 亾ا㺸 㞪 ا㕽 儯 ⚑コر 

 䰌ᗐ 䡠ا 㨱峤 (ᗻ䆨) 䟢ا 㠴 ⸞ ر㚦ن ا悐࿀ ت اور䆨⠯ س儆 وہ 㲁 很᱑ 㷨 ⸞ ح㈲ اس 媛姆 㷨 غ䰮د

峤 ṏ䴌 ف㈲ 㷨 媛堆 徉 チ 㩴 㷨 (㚧 ر و㕽) ᙾ 岫 تᘍ 㷨 廃ゆ 媛⮸آ 憇ك اور دຩ آن㟥 ۔很᱑

  )٣١(۔‘‘وا㕽 ᝮ 㷩 ᠢ 䰍ر 䰮㘄 ᝮ ᥢ㨱 媎ؤ 㷩 ࢑ا࢑ 䆎 徃᱑峤 ا幗垆 اور آ奵ں’’㥃 ◰ د嵉 忋۔ 

嬪堆 弥峤 ኁ 啵 ت弄㥃 ᡀ⡜ 㺸 ت㣡 峚ذ ᔊ مᝯ ᄣا 㲁 嵗 抁 اد亾 ⸞ ᙾ ᙾ ۔很᱑ 㷩 ر㕽 ࿀ ں

اور リ⚕ں 戆୩ 㺸 ا⤔ل ㆈ 䰋 㺸ورى 㲁 嵗 آپ 㱾 ذ惠 ،峤 ラⓥ 弥慈 峚 ذ岭 ا࿀ 备 愡 ز徉دہ 

 㞪ا亾 愒㈲ 戆୩ 㥃 ل▖ 㺸 准 اس 嵉 ᣲ᱑峤 ʉ  ᥖ㣡 ىৰ 㷨 岭ں ذ技 ،嵗ر 廫㞑 ᚪ 恗دہ د徉ز ⸞

  嵗۔ 

  垏ن 㱾 ذاتِ ܉رى 㖵㍚ 㥃 䰌ᗐن 嵗 Ꮉ峤 塇۔ 㺸 ᙾ ذر峭 惪 ا

 ا㨱م  ᄲ 㱾ن ’’㥃 ار⹢دِ 㽻ا嵗 和  صلى الله عليه وسلم▣رِ  ا㖵㍚ 㥃 壇 ᄭن 䬊㨱 ラⓥ اس 嬸 اᄭ رب 嬸 ᳮ

䬊‘‘آپ ᄸ ⸞   ᣬ ᥢ᱑ 䰍۔ صلى الله عليه وسلم۔ 嗼ت 惱ᕨ 啵 رِ ═ا㓈 䰋 㺸 㚧 ر و㕽)رك )٣٢䰰 岭صلى الله عليه وسلمذ 

啵 حコا 㷨 媦ⓥ۔ روᡁ 孫ز ر㱾亾 ࿀ ت弄㥃 ◟ ذات اور 㷨 وس㟣 ِ垆او✪ ᣲ㲏 ذات 㞪ا亾 ⻙㱾 抁 

  )٣٣(嵗۔
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  㟥آن ຩك 亾 啵ا寀 㷨 嬸㨱 㞪ا徰 ان آ徉ت 㷨 رو嵗 剮 啵 ⿘۔ 

ور ⹢م اور اᄭ رب 㱾 اᄭ دل ᳬ㌑ 啵ى 很峤 ᥢ㨱 اور ڈر徉 很峤 ᥢد Ꮉ㨱 رہ に ا’’

居 很ޤ 㷨 آواز ઔ 峤 婨 ⸞ ں㛝㓈 ٣٤(۔‘‘آواز ⸞ اور(  

:嵉 ᥢ䰮㘄 د⹢ار 䰌ᗐ 䡠ا   uاور 愡ا ’’ ⡞ روအ⸞ م嗚 ᳮ ،روအ 㨱 㲙 ♥ر 徉 روအ 㨱 㲙 䡠دو ا 㲙

  )٣٥(۔‘‘ر 㨱اور اس 㺸 در咍ن را⥕ ا✔ا㐷 㺸 ⴣہ 嗚م 嵉، اور ا娚 ᄣز ࿁ 㨱 ⇵ 婨ھ اور 婨 ܉峭 䞠 آ࿁ 寖ھ 

 ᣲ峤 媛㨱 ز㱾亾 ࿀ 㯴嶕د 㷨 دل ṏᠢ ᔊ مᝯ 啵 ᳮ 嵗 㞪ا亾 愒㈲ ص亍 愡ا 抁 啵 抁壺 ⭏

嵗 很ޤ 㺸 㯴嶕دل ⸞ د 㲁 ᚪ ں抂 ،嵗 Ꮉ᱑ 㷩 ورد㥃 䡠ا  اウ 㷨 䡠ا弥Ⱞ 徃 د忋  اور 弥慈 ᇆ ⸞ ا⮷ِ

  )٣٦(嵉۔

 愡ا 㩴 دے اور㨱 ت ⸞ آزاد䆨⠯ مᝯ 㱾 岭ذ ᄭا 㺸㨱 ଦ 她آ 和آد 㲁 嵗 抁 愒㈲ 㥃 㞷ا亾

㽽ر  و㞺ا⮷ ᖯ 徉ر ࿀ اᝯ ᄣم 㱾亾 ṏᠢ ᔊز 㨱دے ࿀ 堍 ⫦ن 很峤 很㲢 嗚㲢 ،峤 ڈ䄔 弥嵢 ⸞ ز徉دہ 

 ⸞ ⡞ ۔峤 م孲دہ ا徉دہ ⸞ ز徉ز 㥃 ے帻垆۔ ا峤 ↕ 㺸 ب㖻عِ آ㉮ 㨱 䰍 ⸞ ب㖻وب آ㓲 ت㞑او 戆୩

嬫او⩠ دورا 㥃  㞪ا亾 ۔嵉 ن咍٢٠در  㨱䰍 ⸞ 匵٤٥  ࿀ 岭ر ذ憯 㷨 ت䆨⠯ 乾 啵 ۔⻑وع嵗 匵

  )٣٧(䅎峤 ラⓥ۔ 仁 伔 䮵 ،䅎峤ا亾 ⸞ ᾜا㺸 㞷 ذر惪 ان 䆨⠯ت ⸞ 囑ت
Ṏ 嵉 府ا㜌 䀊 ان  㺸㞷ا亾 ᠢ ں技 اتᰂا  戆୩ ೧  ࿀ ろ 媛ⓥو رو 媛ᴄ ઃ 峚ف ذエ 婨  㷨 ن垏ا 

Ꮋ亾  ن⫦ 峚۔ ذ嵉 ᥢ峤 از垆ا ᰂا ࿀ ろ 峚ذ Ṏ 嵗 د凇 嗚㨱 㨱ذ 㥃 府ا㜌 ف انエ ں抂 䮵 ،嵉 ᥢ㨱

嬸㨱 ラⓥ  Ꮉ᱑峤 僷 ࿀ ر㊓ 㟍ر و⻿ ⸞ ᳮ 嵉 ᥢ㨱 ا⤔ل 庾ذرا 悎گ ا䪫 䰋 㺸䵨 ،嵗 اب⻑ 

抁آور ادو 嬠 徉 ⿽婧  䵨 ں徉ิر 乾 ،嵗 䟥 嬸࿁ ور㮦 م塳 ൝㍷ا⤔ل ⸞ ا 㺸شیزوفینیا، وسسائیک 徉

  سائیکوس۔ 䆨 ⫌峤 嵉◒ิر徉ں  و㖓ہ Ὴ مینیا ،嵗 䬤㨱 ᗻ 㠯 ⸞  ⡞ 悹亾 啵ا نی فی  شیرو

 ᣲآ 塴 承⑼ 弥ورا䰮 㱾 اس 啵 ،嵉ا نی 㺸 悹亾 啵 د㖀䰮 ⟳ں 㷨 رو ጌ ᣶ᔊ ๵ 啵ا 嵗 ᣲ᱑峤، وہ  می

  ا愡 ܉ت زᠢ 嵗 Ꮉ㨱 㷨 啓 دو⨮ى آ⮸ن 㷨۔ 

  ǗƮĽǎ ƶƓ 嗚᱑峤 ❊ 㥃 各 䵨 ،嵉 㜢㥃،  (Side Effect)ان ᝯم ิر技ں ㏵ 愒㈲ ᣲ壏 㺸ج 强⡜ 㺸 ا
  ور ا›夞 ادو徉ت ⏢ڑ د㥃 䅎亾 ⸞ 找دورہ 嵗 ⫈࿁ ೧۔  㥃 塴 د嗚᱑峤䆨布، وزن ࢓ھ 嗚᱑ا

ٹ 嵗 Ꮉ᱑۔  妛 㷨 䍙僂ا亾 啵 媛ا㺸 㞪 ذر㏵ 惪ج ⸞ 悾亾ں 㱾 ⫦ن 嵗 剡۔ 䆨⠯ ⨪㖵ت 㥃 زورᩝ 

ٹ   ᩝ䬉وا 嬸峤 啵 م塳 ൝㍷ا ،嵗 Ꮉ㨱 ラⓥ 弥嗚اᠢ ⸞ ن روح垏۔ ا嵗 Ꮉ᱑ᳫ ᗻ ᣲر㟣 㥃 اور روح 岭ذ
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   嵗۔ Ꮉ㨱  剙ر嗚  㱾   㨱رቩ嵗ٹ  㥃م  塳م Ṏ  啵  ᴃ    屩رے 愡ا  ⸞  啵   ان 嵉(Parasympathetic 

System) را屩 ࿀ 嬸⫒ 㺸 ں༃ 徉 ں㱫嶕د 㷨 دل 䵨 ،嵗 Ꮉ㨱 م㥃 ॼ 㺸 رے ارادے اور ا✔ر屩 Ṏ 嵗
㜢 ز戆寄䰮 ㈕ 婨䰮 اور 㐇 戆寄䰮 ا䩙 اس ୘د 㥃 ࿀م 㨱ر㲁 嵉 嵗 ا㽻 ا✔ر 媎۔ 㥃 抁م اس 嵉 剙⹢ 啵۔ 

 屨 ⸞ ں倆 徉 ⸞ ں愑㈲ 乾(Parasympathetic System)  اض亾ا ⸞ ୧ ᠢ ⬋ຩ ୢ 㞑 ࿀ ت㥃═ 㷨

嵉 ⫎᱑ 㺶 Ꮋ亾 اتᰂء ا卼 ِ╕ ࿀ 惪ذر 㺸 㞪ا亾 ۔㻠 很᱑峤 ⸞ ൝咍㥃 ឧ⛪ 㥃: ۔  

)١(㜍ㅨا  啵   ٢㯌( 徉ددا⺍ 啵  Ⴣ   ا٣㜍ㅨ( )⅂⅂ے 啵   ذرات  ⨮ُخ 㺸  )ᓯ ٤( )⠩ن

㜍ㅨا 啵 ں⚕リ )٥(ہ㖓ول و㯾 ࿀ د܉ؤ 㺸 ن⠩)٣٨(  

  ،嵗 䛢 㥃 ز܉ن ൝㍚ ۔روح嵉 㺸 ن᱑ 儯 ى䚦 㺸 ᳮ)۔  )٣٩嵗 亾ا 㥃 䡠اور ا 嵗 ラا 㷨 ᴃ روح

روح 㺸 䵙 ᴃ ॼ 㺸 ڈⳢ 㺸 帻ااور 媎 㨗۔ 吴ت 㷨 وṏ ⸞ ا垏ن 嵗 Ꮉ᱑峤 㛹 ᴃ 㥃، روح 媎۔ روح 

 䰋 اس 嵗 憗㊓ دہ徉ز 㲝 ⸞ 㐸 媛ᴄ 㐸 㷨 روح 奡⋏ ۔嵗 ᣲ᱑㨱 واز࿀ 啵 ارواح 䡴㌑ 㨱 夿 ⸞ ᴃ
 ろ 媛ⓥرو‹ 㵧دہ ر徉ز ⸞ ろ 媛ᴄ ل⠯ 㥃嵖 ᠢ 嵗 媎 ⏨ا ろ 媛ᴄ 㷨 ⺾ 㩴 㽻ا ೧ 悎۔ و

آ✭ت 㷨 اラ ز啵 䅎垆 اسُ 㱾 اسِ و夂 弥㱾 ⸞ ṏن 媎 ا࿁ 嗚᩷ے 䮵 㻠 ا㷨 ⺾ 㩴 㽻 روح ิر ᠢ 嵗 وہ 

啵 ر㻠 嵗۔ روح 㷨 ิرى ⸞ 亾اد 弥㱾 㲁 嵗 抁 ⺾ اᄣ اࢌى اور 嬸峤 ✆ 婨 وا䬉 ز愚 啵 䅎垆 ✰رے 

࢑ا径ں 㥃 ⽂ر 㨱峤 ا㖺僤 㷨 䡠 ⸞ دور 很᱑峤۔ ا䁐䪫 悎ں 㥃 ا懔ن 㮦ور اور ا㐶ل ਅ 啵ڑ ጌا 嵗 Ꮉ᱑峤۔ 

 ࿎ 媛ⓥرو ᱓ ۔嵗 Ꮉ᱑ ૽ اور ★ل 庠᱑ 愡د垌 妈ا ೧ اور ═ام 庠᱑嗚 寄 䰋 㺸 ے府㖵 ᄭ࢓ھ ا ⸞ ╌

ᠢ 嵗 ᣲ᱑ ا䪫 悎گ ا⠩ 媛壈 ᄣا寤ت 嵉 ⫎㨱 ೧ 㨗 䰋 㺸 اور ㍚فِ ㌑م 啵 وہ 亾دہ ㇁ 嵉 ᥢ㲏۔ 

 ،嵗 ㇒ر㌑ ୧ 䅎垆ز 㷨 媜د 㲁 很᱑峤 ⨏چ راⳢ 抁 啵 غ䰮د 㲁 嵗 ورىㆈ 䰋 㺸 嬸૾ ⋳ا 㱾 ろ 媛ⓥرو

啵 آ✭ت 㥃 㐽 寄 䅍 㺶 ࿀ ں抂 ى嗼 ِتᘍ 䰋 㺸 اركᔇ 㺸 ں径۔ ࢑ا㻠峤 戇اب دṎ صلى الله عليه وسلم 㐽 ࿀
㌔ ᡀ⡜ 㺸 ⻙㱾 㷨دت 㷨 روح 很峤 ⯣ 㱾 ا㌔ 㷨 䡠دت 㥃 ا孲م 承㨱۔ اس ㈲ح ⸞ 弥㱾 ᱓ ا垏ن 

  ِ壇 㱾   ا䰮رہ ِ壇 وہ ✭ٓ䆨܉ ᠢ  嵗 Ꮉ㨱 ⻙㱾 㷨  嬸ر嵢⨪ 㱾 壇 ᄭمئنہا  啵 嬸㨱  مط 憗Ꮖ  啵 ب咍㥃

 :嵗 㶢ى ر⺽⠩ 㦎 䰋 㺸 ں䁐䪫 悎ا 嬸 䡠۔ ا嵗 Ꮉ᱑峤  

(ار⹢د 㻠峤) اے ا㉾ن وا䬉 روح۔ اᄭ رب ㈲ 㷨ف 䪫ٹ ⇴، ᠢ اس ⸞ وہ را㇒ وہ ’’

峤 ➵دا 啵 ᷹   )٤٠(۔‘‘ᑩ ⸞ را㇒۔ 哶 ࿄ے ଦوں 峤 剙⹢ 啵۔ اور 哶ى 

㱾 آواز 㷨 ㇁ ᄭا 啵 䅎垆ز ⴣ 乷 ت徉ف ان آ エ 㽻ا 䰍وا 嬸㨱 媛دا㽻ت ⸞ رو䰮◯ا 㺸 䡠ا 㨱 د܉ 

 㲁 䯼 ⯞ 㱾 ◟ 㷨’’وہ 㥙 ᠢ 嵗 孆ر㨱 ہ㍗و 㥃 م墁࢓ے ا 㦏 䡠ا 承㨱 婨 داⳢ 㥃 ᯯ 䁶 ࢓ے ᠠ۔‘‘ا 
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  :嵉   درج  ا亾اض 媛ⓥرو  乾  啵  憗١(ذ(ٹ὞ )٢(噒⠯ )٣(ن୨ )٤)  媛㿫٥)ࢌ(╚ 

)٦(人⹢⠩ )٧(㉷   و  ᱑ہ)٨( ═ص ⓦ )ى))٩࿝   (⠩د ㍆ )١٠(㖄 )١١(㺩   و ॱ )ࡼ)١٢ 

  و 㖚 㔌)١٤( 㘀 و 㓲ور)١٣(

  روح 㷨 壇 䰋 㺸 嬸૾ ୩ 㱾 䉺ⓥ 㷨 اリح 岪 壇 奡㺮 嵗 ᣲ᱑ 㷨 ࢑ا㥃 弥 ◰ د嵗 徱۔ 

 :嵗 啵 كຩ آن㟥’’د او凇 ๵ 㱾 壇 ᄭا 啵 ر ᳮ 嵗 Ꮉ⫩ 弥࢑ا ᠢ 壇 ⽁ ๵ ،㲃 媎 (كຩ)

⽁ ๵ ،ے㨱 媛܉呅 ا رب哶 ࿀ 嵗 ܉ن呅 䆨ا رب ࡲ وا哶‘‘٤١(۔(  

 愒㈲ Ṏ 啵 䰍冬 اس 䰋 ⴣ۔ ا嵗 徉د ◰ 㥃 دات㌔ 㱾 وںଦ ᄭا 嬸 䰌ᗐ 䡠ا 䰋 㺸 壇 حリا

嵗 وہ 嵗 䅏 㷩 剙⹢ ろ 媛ⓥرو 很ج ࢑ا㏵  دات۔㌔ 

ودِ ຩك 㺸 ر㌔دات ا㱾 䡠 را㇒ 嬸᱑ 㺶 䰋 㺸 嬸㨱 وا䰍ا㐶ل 嗚 㥃م 嵗۔ ㌔دات ᄸ 啵 ذ嵗 㨱 د

  ورد 㥃۔ درود ຩك ൞ ᄸ ⸞ ⡞ 㱾ن 㷨 嬸㨱 و抁 㲁 嵗 抁 ṏ ا嵗 ⱉ ೧ 㷨 䡠۔ 

  :嵗 徰آ 㷨   㟥 㲁 ῇ’’ 㺸آن ຩك Ⳣ 㷨رۃ ا╒اب  ヹ) 嘒 ا㐣 䡠 وآ๵ 䪬 ⽁ ا䡠 اور اس ⺥㘄

೧ ᝮ 䪫ن وا懔اے ا ،嵉 ೲ درود ࿀ (⭽و೶ درود اور ⬧م ࿀ ۔‘‘ اُن)٤٢(  

 徉د ◰ 㥃 دت㌔ ᳮ دہ徉ز ⸞ ⡞ 啵 كຩ آن㟥 㲁 嵗 ೧ 抁 ṏو 㷨 嬸㨱 ن൞ ᄸ 㱾 ورد 㺸 كຩ ِدورد

  嵗 䅏 وہ 娚 嵗ز۔ 娚 䮵ز ೧ اس وᚪ ᱓ ᣲ峤 媎 创 ᚪ 㞺 اس 啵 درودِ ຩك 峤 婨 剙⹢۔ 

㷨 ୢں㥶 啵 㙆 㷨 ᳮ 㷩 嵗 كຩ   ๥㥶 درج 嵉، ࢔ر㻠نِ د惏⻑ 㥃 戆 اب 屨 د㲁 嵉 慪 دوروِ

  ᡀ⡜ ᡀ⡜ 㺸 㐽 ࿀ رو啵 ⪍ 媛ⓥ درودِ ຩك 㥃 ورد ೧ ⛪ص و㌊ ر嵗 孆۔ 

ا嬸 䰌ᗐ 䡠 ا丄 ᄭب □ت ヹ 偃 乗 ا㐣 䡠 وآ䪬 و⭽ ᝯ 㨱䰮㘄 ᓯ 㱾م ࿀ 䡴㌑ ا㎵ 愡 ا╔ن 

㺸 ان 㱾 ں婧垏ا ᇆ اور 徉䰮㘄 :㲁 徉د ◰ 䰋 㺸 峭 ے府㖵   

’’㷨 ؤ اور اس䆨 ن懔ا ࿀ لⳢر 㺸 اور اس ࿀ 䡠ا ᝮ 㲁Ꮉو㨱 ᗭ 㷨 و اور اس㨱 د人 ‘‘٤٣(۔(  

 抋 㥃 م ان冥 啵 ظ䚵ا 乾 嵉 ᥢ㨱 ㌑د ⸞ 䰌ᗐ 䡠ا 屨 啵 ᳮ 嵗 峭 ᗭ 㷨 ح㈲ 愡ك اຩ ِدرود

 峤࢑峤 㥵 در᱑ت 峤 ઔں ᤑے 丄ب ヹ ا㐣 䡠 وآ䪬 و⭽ 㺸 اور 㲁 嵗 Ꮉ峤 اے اᤑ 䡠ى ⛪ص ر☼

 䰋  㺸 寘 戆ᔊ ب冿  㷨  䡠ح ⸞ ا㈲ اس 㥃 وںଦ ۔嵗  ᣲ᱑ 㷨 ㌑د 啵 ◒ 㺸  درṏ ࢌرᝯ ṏم 䁐䪫ں

ヹ ا᱑匈  㐣 䡠ت 嗚㨱 ا丄 ୧ 㱾 䡠ب 嵗۔ اⓥد䰰 忱ر᯳ ⸞ 㲁ܫ ᱑ ๵ 㲁 嵗ن ا⿾ء ೧ ▣ر ا婧ر

  وآ䪬 و⭽ ࿀ ⬧م 嵉 ೰۔ 
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 䪬وآ 㐣 䡠ا ヹ 懓㨱 嘒 ر▣ 㲁 嵗 㷨 徰روا ⸞ 㑦 䰌ᗐ 䡠࢑ ૽ ⯰ہ ر㇒ ا᱑ ت□ 嬸 侂 م䰮ا

徉䰮㘄 嬸 ⭽و’’ :⸞ ऻ 㲁 Ṏ ں峤 噓᱑ 㱾 ໲ اس 㺸 剈 啵ᡁ Ꮉ㨱 㷩 م⬧ 䶵 ᄸ ‘‘٤٤(۔(  

 㺸 م⹢ ᝭ 很⡜ 㺸 ⛷در ᳮ 㲁 慥د 嬸 اس 㲁 嵗  啵 㐇 㺸 ⡞ 㡘وا 㥃 孈ࡗہ را 啵 ⪍

 آپ صلى الله عليه وسلمآپ 㨱  Ờ   ᩲں  اور ⡄⹢  㷨   اس  در⛷ وہ   嵉  ᥢ㨱  徉䰮㘄   㨱ر峭  صلى الله عليه وسلمآرام ጦ   ⬧م 㱾

س 㷨 رو䰋 㺸 㣰ᔊ 媛ⓥ اس 䰋 ▣ر ا㨱م ヹ ا㐣 䡠 وآ䪬 و⭽ ࿀ درودِ ຩك ೳ ا垏ن 䰋 㺸 ا )٤٥(嵉۔

ا㷨 㩷 ⚜ ر嵗㳁۔ درودِ ຩك 㲁 嵗 抁 愒㈲ 㥃 دن 徉 رات 㨗 ⸞ 啵 و够 㞺ل 㨱 ܉و㇌ ㏠ 㨱峤ت و 

 ࿀ 惏⻑ 䮵 ،䆎 ں峤 ㋄ ⸞ ىᤓ ୧ Ꮋا亾 媛ⓥرو 䡠ء ا堆ے۔ ا㨱 ورد 㥃 ䷿ اور 弥慈 ⸞ درودِ ຩك 

奡㺮峤 ྸ  㐽 㥃 ن垏۔  ا嵗 ط⻑ ᄷ 㐽 ࿀ 惏⻑ 䰋 㺸 嬸㨱 ラⓥ 㞺ㇰ 媛ⓥرو  

  娚ز: 
 媎 ف僂 啵 لⓥ ೧ 㩴 抁 اور 啵 惏⻑ ۔嵗 䅋 㷨 㸭Ꮉ دہ徉ز ⸞ ⡞ 㷨 ᳮ 嵗 دت㌔ ز وہ娚

 啵 ز܉ن ൝㍚ 䰋 㺸 ز娚۔嵗’’ヷۃ‘‘  儯 㺸 وہ اس㏵ 㺸 اس ،㌑د 嵉 儯 㺸 ᳮ 嵗 䅏 㷩 ا⤔ل 䛢 㥃

㟥آن 㐽 抁 啵 䶺 ✪ا 㟥 㺸ب 㥃 嬸ຩ 㱾 ا愡 ذر㟥 惣ار د徉  )٤٦(ᔐ، ا⤗ر اور ㉘ ر☼ 嵉 ೧ 㺸۔

剚 ⸞ 䰌ᗐ 䡠ا ᡀ⡜ 㺸 م孲رے اᄯ ہଦ 啵 ᳮ 嵗 㐽 愡را اᄯ 抁 ۔嵗 䅏 㱾 د⠩ ⺾ Ṏ ۔嵗 Ꮉ㨱 ت㞑

 媎 嵺࿁ ز娚 فエ وہ ᠢ 嵗 Ꮉ㨱 ⻙㱾 رى⻿ 㷨 嬸ຩ 㱾 ب㟥 㺸 䡠ا 㺸㨱 كຩ ⸞ ہゾ و 㥜 ِہ䀇 مᝯ

  :嵗  徉د  ◰  㥃  嬸㨱  廫㞑  㱾   娚ز ೧  嬸  䰌ᗐ  䡠ا   嵗۔ 䬤㨱  廫㞑  ࿀او  ᄭا  㱾   娚ز ઃ  嵗’’ز娚اور  廫㞑  㱾

  )٤٧(۔‘‘㨱و

娚 وى媜د   嵗۔ Ꮉ᱑峤  ṏ䴌  嗜᱑  㷨  䡠ا  ⸞   䁔ا径ں 㷨   روح  ଦہ  وہ 㲁  嵗  抁  傛  㥃  嬸㨱  廫㞑  㱾  ز

憯 㷨ر⸞ اس 㥃 د䰮غ آزاد Ⳣ ،嵗 Ꮉ᱑峤چ 䪿 㷨وں 㥃 رخ エف ا࿀ ᄭورد㻠ر 㽻 㺸د 䆨⠯  ᳮ 嵗 Ꮉ᱑峤ت

廫ᥴ غ䰮۔  ⸞ د嵗 Ꮉ᱑峤 ں ⸞ آزاد技ଦ ╌ 㷨 ⣎و㇍ ⚉اساور ا冂 ۔嵗䟥 嬸峤 ول垌 㥃 ار婧ا ࿀ ⺾ 悎ا 

(Fiction)  و ٹ 嵗 Ꮉ᱑۔ اس ๵ ⛭ى 嗚 㥃م ا⤖اق 啵 ᳮ ،嵗 ڈوب ଦ 㨱ہ اᑗ 㷨 䡠ت   ᩝतرا 㥃 اس ⸞

 Ꮉ᱑㶠 啵 ار婧اᣲ᱑峤 ᚪ تダ 㷨 䡠ا 弥⡜ر 㷨 ےଦ 悎۔ ا嵗 ᣲ㲏 اج僤 㷨 ےଦ ز娚 峭 悇۔ ا嵗  ،嵗

㥃 䡠وہ ا 㲁 ᚪ ں抂 ۔嵗 ⫈ ૽ رف㌑)ہ  )٤٨㨱ᔉ 㥃 زوں娚 㷨 ں䁐䪫 悎ر ا⾛ ๵ 媎 دو 愡ا 啵 ا⬧م 怾رᎹ

廫㞑 ز娚 㱾 ᷩ 㲁 嵗 دṎ吴  ل䵠 抁 ۔弥峤 媎 س丣 ೧ ᛖ ࢓ى ⸞ ࢓ى 䬉وا 嬸ر㽽 ࿀ د⠩ ी 㺸 嬸㨱

啵 䉺ⓥ م㌑ 㲁 嵗 دṎ吴 ೧ 䟣 啵 ᴃ۔䅏 䬊 ل够 媛⡜܉آ ⸞ ᴃ 㺸 دوران ان 㺸 ز娚ᤑ )اس  )٤٩ ⡞ 抁
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 㷩 ࿀ ᴃ ᇆ 嵗 ᣲ᱑峤 ول䰼 嗜᱑ 㷨 ن㖵㍚ 㺸 䡠ا 啵 ز娚 ṏᠢ  و峤 ⸞ ṏا 㷨 ᴃ 㲁 اラ روح ᝯ 㷨م

  㽽ر嵗 ᣲ اس 弥㱾 㷨 ا媎 岤 ر宅۔ 

  روزہ: 
啵 忱╌ آن اور㟥 䰋 㺸 م’’ روزےㄯ‘‘  嵉 儯 㺸 ᳮ ،嵗 ا峤 ا⤔ل 䛢 㥃’’㯵رو‘‘  㷨 روزہ 惠

啵 㹓 ا垏ن اᄭ آپ 㱾 ان ا吴ر ⸞ ೧ رو㺸 ر㌑ Ṏ 嵗 㳁م 啵 䉺ⓥ اس 庠᱑ 䰋 㺸 اور 䰰ح 嵉۔ 

㺸 دى⿕⠩ 㷨 䰌ᗐ 䡠ا ᚪ ب㖻وبِ آ㓲 㨱䰍 ⸞ دقで に اد亾 ⸞ روزے 啵 حコا 㷨 惏⻑  䰋

  ृ ا吴ر 㷨 ا囑م د峭 اور ⠩ ⸞ ᎘ 嬸㲢د 㱾 رو嵗 㯵۔ 

 :嵗 啵 كຩ آن㟥’’ ᝮṎ ᣬ 䅍 㺶 ض㘄 ࿀ ان Ή 嵉 䅍 㺶 ض㘄 روزے࿀ ᝮ !䪫ن وا懔اے ا

࿀ اور 䳟 ᝮ 㲁Ꮉ ᣬ ᄸ ⸞ؤ᱑峤 ر㻠崒‘‘٥٠(۔( ∁ ໫ 㥃 ṏو 㷨 ㇔㘄 㷨 روزے 岫 ⸞ 徰۔  اس آ嵗

 㱾 ن垏ا 岪 ᠢ 媛壈 ِت寤ا⠩ 奡㺮 ۔嗚㨱 ㋄ زل匈 㐪ا 㷨 ٰىᚠ 㺸ຩ ୢ㞑 ࿀ 壇 ᄭا 惪ذر 㺸 روزے

  ࢑ا㈲ 㷨 弥ف را嵉 ᣲ㨱 㓊 ا㽻 ان 㔩 㥃 ا垏ن 抁 ᠢ 很᱑峤 ࿀ ا垏ن 㱾 ⚸ان 㽻 ೧ ⸞ ⩥ 㷨اد嵗 忋۔ 

’’ ،㲃 媎 كຩ 㱾 壇 ᄭا 啵 رب اور  ᠢ 壇 ⽁ ๵ ࢑ا哶 ࿀ ᳮ 剐 嵗 Ꮉ⫩ 弥ا

䆨ا رب ࡲ وا哶 ⽁ ๵ ،ے㨱 媛܉呅 嵗 ܉ن呅‘‘٥١(۔(  

᱓ ا垏ن ا⠩ 㷨 䡠⿕دى 㘄 ㈲⛪ 㷨ض روزے ᠢ ر壞 ᡀ⡜ 嵗 峭 㳁 روزوں ೧ 㥃 ا孲م ᠢ 嵗 Ꮉ㨱 اس 

  )٥٢(ᚠ 㱾ىٰ 危 㷨ل 嵗嗚ᅀ ᚪ۔ 㣡 㷨 壇 ㅬ 㱾ت 嵗 ᣲ᱑峤 ラⓥ روزے 侃 准 㥃ن

’’ ،和ن دوا垏ا 惪ذر 㺸   啵 ୢ㞑 ر㶝 وا嵗 Ꮉ૾ 䆨۔ روزے ܉ت  ᳨ᄭاور ا ࿝ ال㌪ا 㱾 ن垏ا  روزہ

،䴤⬧嵗 䬤ຩ 㱾 ت弄㥃 رىᄯ ઃ‘‘٥٣(۔(  

 ا 峭 㨱  㲡ر 啵 ول㯾 㱾  㔈 ᄭاور ا  㺸㨱 ت⻑䰰   㟋ㇰر ೥ك ኹس ࢑دا⺍ ᔊ 㺸㨱كِ ᠛روح ا 媛垏

䅎峤 ➶ا 㷨 㟮 ص⛪ 㱾 اد㘄ا 抁۔䅎峤 ラⓥ ୧俍 ㎵ ᡀ⡜ 㺸 廚剚 㱾 اس 㲁 Ꮉ㨱 رᣳ 䰋 㺸 ൥ᔊ 㣰

  )٥٤(嵗۔

  زٰ·ٵۃ: 
 嵉 儯 䛧 㺸 ۃ㱿ز’’嗚㨱 كຩ‘‘)ص ◒ )٥٥亍 㥃 ں徘㓲 ࿀ ل䰮 㺸 وں哶زٰ·ٵۃ ا 啵 حコا 㑽⻑ ۔

୧ ೧ ࿀ ز徉دہ زور د徉  ‘‘ا墹ق 㟥’’䡠 ⢛ 㜢آن Ṑ 啵 䶺ں ز㱿ۃ 㥃 ◰ د嵗 䅏 徉 و孆ں 㞑ウت 嵗  惠 㛞嗚۔
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اᝮ 㽻 ا㟥 嫯 㱾 䡠ض دو ᠢ وہ ا⸞ ’’䁐䪫ں 䰮 ࿀ل ✭چ 㖂ᔊ 㷨 嬸㨱 ا嬸 䡠 ان ا䚵ظ 㨱 啵ا嵗 弥۔ 嵗 䅏۔ 

 ឫ اور 㻠 دے㨱 䀇دو 䰋 رےឨاو ،㻠 ࡤ دے嵗 䆨ردان ☚ وا㟣 ࢓ا 䡠٥٦(۔‘‘ر ا(  
۔ ‘‘媜 ๵ز’’ㄋ‘‘  嵉 儯 㺸 ᳮ 嵗’’، ا愡 ا⮷ ‘‘࢓ا弥 وا䳢 ‘‘ 儯 㺸 ᳮ 嵗’’䆨’’ا㥃 䡠 ا愡 ا⮷ 

 㲁 嵗 孆ر 㲙 㱾 وںଦ ᄭض دے’’وہ ا㟥 㱾 䡠ا Ṏ 弥㱾 嵗‘‘೧ 㷨 اس 䡠ا 嵗 ل䰮 سຩ 㺸 ᳮ ہଦ وہ ، 

㲁 嵗 孫‹ 弥ಃ اس 䰮 啵ل 㺸㨱㨱 ᶶ 㱾 ر䅎䀱 㷨 㶝 ิرى 很᱑ 䟢 婨۔ ا㈲ ⴣح ⸞ ຩ 㺸 ᳮس 

屨㽻ا   ጌا 嵗Ꮉ䰮㘄۔ 庾ذرا 峭  䡠ا  ೧  䰋  㺸   اس 媎  㨗 ’’䡠ا ⢛  㜢   ᠢ  ‘‘ا墹ق 䯼㨱   را⥕ ا✔ر 㥃

凫ن ୘ 㷨دى ㆈور徉ت ࿁ Ⱞᔊ 婨 䰋 㺸ے، وہ 僂 ୩ ೧⻑ے Ṏ吴 啵د 丙وم ೧ 㱾 ㈃ رو㥨 ،᭛ا اور 

 奡㺮 ،承㨱 ⻙㱾 㷨 嬸㨱 㽻᱑ا 㱾 ں⚕リ 㣰➶اور ا 媛ⓥرو ᄣارے۔ اⳂ 㱾 آ✭ت ᄣا ⸞ 感㈲

 ୩  㱾 䉺ⓥ  媛ⓥرو   اور 㣰➶ا  ᄣا  ⸞   ୘ 㷨دى ㆈور徉ت ᄯرى ᥖຩ峤 媎 وہ ㈲ 㨵ح ᚪ ᱓ ا垏ن

 嬸㨱 ۔嵉 ⫎㨱 ر㕽 ࿀  
 徉 嵗 孆ر 㲡روزہ ر ⺾ 愡ا 䵨 ،嵗 孆ر㨱 دت㌔ وہ ⺾ Ṏ 嵗 ᅁ 㱾 ⺾ ف اسエ ہ府㖵 㥃 دت㌔ 寄

娚ز ࿁ھ رᠢ 嵗 孆 اس 府㖵 㥃ہ エف اṎ 䮵 㻠 勖 㱾 ⺾ ⴣ ⺾ ا䰮 Ⴤل دو⨮وں ㌔ ࿀دت 媦 㷨 ⸞ ✭چ 

 ⠩ 㱾د   اⳢ 抁 㽻چ ㌑م ᄯ ᠢ 很᱑峤رے 㨱ر嵗 孆 اس 府㖵 㥃ہ اس  اور ،㻠峤 ೧  㱾  ⺾ 代 اور اس 㻠峤 ೧

  僂⻑ے 剠 ઃ ا⬧Ⳃ 䉺ⓥ 㷨 啷ر 䅎 很᱑۔ 

 ا丗 䡠ث د屙ى  䬉ہ و⹢ لیہ □ت حمتہ الله ع  嵗ر 徉䰮㘄 嬸’’ وہ 㲁 嵗  啵 اس ൝⠩ ل اور㭹㥃 ن垏ا

∬ ࿀ (لㄯا 㺸 㣰ᔊ 㷨 ے⻑僂) ت㞑ᙑار 媛ⓥا܉ت (رو㞿اور ا 很᩷ہ ا府㖵 ⸞ (لㄯا 㺸 㣰ᔊ‘‘۔)٥٧(  

 :┰  
  䛢 㥃 ز܉ن ൝㍚ ┰ 嵉 儯  㺸 ᳮ  嵗’’嗚㨱   ㌔دت، 寄 Ṏ  ۔‘‘ارادہ 僁᱑ وہ 嵉 儯  ⚑コا  㺸  ┰

 :嵉 ᥢ䰮㘄 䰌ᗐ 䡠ا 啵 كຩ آن㟥 ۔嵗 ᣲ䆨د د徉 㷨 崹ا࢑ا ⱉ اور 嵗 ض㘄 ࿀ ⚜ ⓦで’’ 寄㋋ 啵 اس

┰ 㥃 䂺 اس ࿀ ں䁐䪫 اور ،嵗 Ꮉ᱑峤 䆨وا 匇وہ ا 很᱑峤 ➵دا 啵 اس Ṏ ،嵗 崳م ا࢑ا冬 (اور) 嵉 ں媜堆 嗚㨱 

  ᇆ  ᠢ   㨱ے  ا够ر Ṏ   اور ،峤  㳁ر  㞺ㇰ  㷨  ᅇ  ᚪ   اس ⺾  Ṏ  嵗  ◒  㥃  䡠وا ا࿀  ๵  ⸞   وا䪫ں  Ṑں 䡠ا

嵗‘‘٥٨(۔(  

 崳۔ □ت ا࢑ا嵗 ⯥ 㱾 روح 㷨 ام㽻و࿀ اس ઃ 媎 رت徉ز 㷨 ت䰮冬 ⊠ فエ 徰㓈 ض و㓲 㷨 ┰

㺸 م䓫ا 㐣 㒕⮸م و □ت ا䓫ا 㐣 ۔嵗 嗚㨱 س丣 㱾 媛܉㟥 ر اور忲م  ا儕 ᠢ 很᱑ 㷩 ر㕽 ࿀ ┰ ِ⫅匈 㽻ا

᱓ ا愡 ⺾ ا恙㍛ 䂺 ᄭ و ا㞑رب 亾 寄 㲁 㻠峤 㱾☟ اᄭ ا垆ر ا愡 ا➶㣰 و رو䰮⡜ 㥃 ൥ᔊ 媛ⓥن 嵗 很峤 䰋۔ 



٩٦۔٨١۔۔۔ 㺸 اㄯُل  㷨 رو啵 ⿘ اろ 媛垏صلى الله عليه وسلم ᘍت 嗼ى  ء)僂٢٠١٨رف Ḹ) ᒫ ٔ䶟رى۔ Ṏن                                        

 95

 䈸 啵 دوان ⮑ ›دروں 㨱 ڑ吴 各 ⸞ ں䎿وى د媜د 㨱 ڑ⏢’’ƙيđاللهم ل ƙيđل‘‘  嵗 Ꮉ㨱 ઔ 徃اウ 㷨

 嵗 Ꮉ᱑۔  ૽婨婁 㥃 ح ⸞ ⪍ِ آ✭ت㈲ 愡ا ⪍ 抁 ᠢ)٥٩(  嵗 Ꮉ㨱 رᣳ 㱾 岭ذ 㺸 م اس㣱 啵 ت㖵㍚ ِان哴

 ،㻠 很᱑ 徉د 啵 ᡀ孆 ⸞ ن㱾 嬸᱑ 婨 吶嗚 ل㐶ا ا哶 اور 㻠 ؤں᱑ 㷩 ጦ 啵 ان哴 ⴣر ا▣ 㺸 䡠دن ا 愡ا 㲁

೧ا 㷨 م䓫ا 㐣 㒕⮸م و □ت ا䓫ا 㐣 崳ت ا࢑ا□ ᱓ 㞺و 㺸 媛܉㟥 ۔㥃 䯻㨱 حリا ᄣا 嵗 㞺و 

:嵗 ᣲ᱑آ ࿀ ز܉ن 㷨 匇吴 ✑⡜ ๵ 徰آ 抁 ᠢ 嵗 ᣲد آ徉 媛܉㟥 زوال䆨 ’’ ز اور娚 ى哶 ⽁ ๵ 㺸 دو 㲙

䰋 㺸 峭 䡠ا 嗚亾 ا哶 Ῥ ا哶 اور 媛܉㟥 ى哶 嵗 嵗 䆨وا 䪩ຩ 㥃 نṐ رے⡜ Ṏ‘‘٦٠(۔(  

 㺸 䡠ے اور ا哶 抁 㽻اب ا 嵗 Ꮉر䰮 ں徉㰼 㱾 ن〦 ⾰د 䬉از ᄭا ᡀ⡜ 㺸 م㍛ وہ اس 啵 吭 ِم冬

 㯴ر 寄 㥃 ┰ ض䚈۔ ا㻠 دوں ⽈ 㱾 اس ⸞ 㞺ㇰ رىᄯ ᄣا 啵 ᠢ 㻠 ے㨱 ⻙㱾 㷨 嬸峤 廝ⓥ ن咍در

㺸 嬸峤 رغ㖵 㺸 ┰ ۔ اور嵗 倀 戆୩ 㷨 ൥ᔊ 媛ⓥرو 㷨 ےଦ ۔:嵗 剮 رت俍 抁 ᱓ ी   

اور 䕰⛪ 弥㱾 Ṏ ا嵗 Ꮉ㨱 ┰ 啵 ᘜ 㷨 ◰ 㺸 䰌ᗐ 䡠 اور دورانِ ┰ 㘏 و 㗴ر ⸞ ܉ز ’’

徉䁐 嵗 ᦝ䪫 㨱峤 كຩ ح㈲ ں ⸞ اس峤䀇 وہ 嵗 孫ر 峤 ا峤 اጌ ⸞ ዜ 㺸 ں䰮 ೧۔‘‘ا  

 ⯣ 㱾 روح 㷨 ان ࿀ دات㌔ مᝯ ان 㽻ا ᠢ 㥃 ᠢ 很᱑㷩 㐽 很峤 ا㟥 㥃 䡠ب اور و䆨د㥃 徰 درṏ ا垏ن 

૽ ⫈ 嵗۔    冼ر 

 

⿽و ⚉ا ᴚا亾  
  ٦٨ا䜝آن: Ⳣرۃ択، آ娛 徰   ۔٣  ٢ا䜝آن: Ⳣرۃ ا䦨، آ娛 徰   ۔٢    ٣٠ا䜝آن: Ⳣرۃ ا䇫ۃ، آ娛 徰   ۔١

رڈ، 䰽婧   ۔٤  ୢ弒⡜ م)، اردوⳢ н ) ベآ 峌㘄 ،ى屙ا♀ د ⵗ ى䪫吴٢٠١٠ド ٣٠٠ء  

  ٨٠ا䜝آن: Ⳣرۃ ا䘭اء، آ娛 徰  ۔٦  ١١٠ء ド 䪫吴٢٠١٠ى ⵗ ا♀ د屙ى،䰽婧   ۔٥
  ٤ا䜝آن:Ⳣرۃ ا䐜، آ娛 徰  ۔٩ ١٥٧ا䜝آن:Ⳣرۃ ا㍚䆨اف، آ娛 徰   ۔٨  ٨٢ا䜝آن: Ⳣرۃ ا䆨⨮ا (ୗ ا⨮ا彞)، آ娛 徰   ۔٧
سن:Ⳣرۃ ا䜝آ  ۔١١      Ⳣ٢٠رہ روم، آ娛 徰   ۔١٠   Ꮉ٩  ٧، آ娛 徰 الشم

廝仅 㑽⻑ 䲾 ⸞ 弒⡜ Ķ، دارا㨱 ㌤⹢䆨ا⑂ 娛 ド   ۔١٢ Ǘƶ ǎ ƹ ǔƶǌ ţ   ㌤ㇳ٢٠٠٨  很㚗١٠ ا徉垈، ڈى ا戆 اے ᮆ اور 
  ٧٥ ٩٧ا娛 忱╌ ،悻   ۔١٤  ٥٧٨١اෂ 䕷وت، ܉ب 僁 娛 忱╌ ㇲ ا䍚ا䆸رى، 乗 ا⮸㒕   ۔١٣
偂 Ŗƌǌ ا൝䆫 ا䑂   ۔١٥ ƸƅŬ 值 ،䓾ا 㒏 ૽  㒏 ୢ   ٥٧٨٢ء ╌١٣٩٥娛 忱ا仁䊕ى ا

  ٥٠ڈا㦪 ا䶈 ا╝ 㥶 ،㐓ب ا㏵ ೧ ⱉ 吶┱ ،吶䐅ج 㻠 ،೧܉ Ɑ (ت۔ن)، ド   ۔١٦
  ٥٥اド ،悻   ۔١٨  ٥٨اド ،悻   ۔١٧
ᷗ ◿ 恙㍛ ا䒲♓ ا㎰،  ۔١٩ ᔊ ،زى䎏ا 㤏 ૽ ୢ ㌗ا䡠 ا   ٨٨، 俓ق 㥃ر䰮 懓㨱 ،垊ر峤䆨 㸐ر، ド صلى الله عليه وسلم嗼 ㇲى ⾟ ا戆䒭 ا

  䪫吴٥٥٤ى ⵗ ا♀ د屙ى، ド   ۔٢٢  ٢٦ا䜝آن: Ⳣرۃ ا垎䯽 آ娛 徰   ۔٢١  ٦٠ڈا㦪 ا䶈 ا╝ ド ،㐓   ۔٢٠
  ٥٣ء ド ण١٩٨٠ر 壏 ِ寄䰮ت، ອ 㝆ز، 峤䆨ر، ا㌤⹢ اول ⥀ صلى الله عليه وسلم ⩻婧㓴 抁ى، ▣ر ا㨱م  ۔٢٣
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  ٦٢٥⋏د寄ى 㔢م رⳢل، 亽ا㥶 㐍 ،䙯傑 ધᚎ 㥃 䡴㌑ 孈ب ⛪㥜 ،婨 ا⥼峤䆨 志ر (س۔ن)، ド   ۔٢٥
  ٣٢اド ،悻   ۔٢٨    ٦١⩻婧㓴 抁ى، ド   ۔٢٧  娛 徰٢٣: ا䜝آن: Ⳣرۃ ا恔䐉 آ  ۔٢٦

  ٥٠ا䜝آن: Ⳣرۃ ا墁䆨م، آ娛 徰  ۔٣١  ド٣٦٦ 䪫吴٢٠١٠ى ⵗ ا♀ د屙ى، 䰽婧   ۔٣٠  ٣٣اド ،悻   ۔٢٩
  ١٠٥، 峤䆨 ،⨱ 徉Ꮉر (ن۔ت)، ド صلى الله عليه وسلم㔢م ⵙ ،偂ت 倿  ۔٣٢
  ٩٨، ド ٢٠١٤د⮻  ‘ا䝳ب ອز، 嬪技 ㎸ر⦧ 㨱 ،恛࿀ا⑂ ‘‘亾ا⠩’’㞪اṏ ⾟ ا㥶 ㎸ 戆䒭ب  ۔٣٣

ء (ୗ ا⨮ا彞)، آ娛 徰   ۔٣٥    ٢٠٥ا䜝آن: Ⳣرۃ ا㍚䆨اف، آ娛 徰  ۔٣٤   ١١٠ا䜝آن: Ⳣرۃ ا䆨⨮ا
  ،⿫婧 ㆭہ 㜴وز، Ⱬھ و آ܉د ⻑徉㰙 惱رᘍت ⠩ا壺 寄ㇰ 乗 ṏى ⧏دہ 堬 در㻠ہ ا䡠  ۔٣٦
  䪫吴٣٣١ى ⵗ ا♀ د屙ى، ド   ۔٣٩    ١١٠اド ،悻  ۔٣٨  ⠩١٩٩اṏ ⾟ اド ㎸ 戆䒭   ۔٣٧

  娛٥٦ ا䜝آن: Ⳣرۃ ا䆨╒اب، آ徰   ۔٤٢  ٥٣ا䜝آن: Ⳣرۃ ا䯽⪊، آ娛 徰   ۔٤١  Ꮉ٣٠  ٢٧ا䜝آن: Ⳣرۃ ا䛄، آ娛 徰   ۔٤٠
н دوم، 㨱 ጎ ドم ⹢ہ ا䆨ز寄ى، ᙡ  ۔٤٤  ٩ا䜝آن: Ⳣرۃ ا䚸، آ娛 徰 ۔٤٣   ٦٦٢ ㇓ء ا䜝آن، ㇓ء ا䜝آن ອز، 
  ٢٠٠، 峤䆨 ،Ɑ 徉Ꮉر (ت۔ن) ド صلى الله عليه وسلم㔢 嗚䆨吴م ⵙ ،偂تِ 偂 ۔٤٥

  ٣١ا䜝آن: Ⳣرۃ ا䒲وم، آ娛 徰  ۔٤٧  ٣١، 㨱ا⑂، ⠩ ドاṏ ⾟ ا㎸ 戆䒭، رو娚 媛ⓥز، 凴 رو媛ⓥ ڈا庈  ۔٤٦
  ٣٤ا悻،   ۔٤٩           ۔٤٨
  ٥٣ا䜝آن: Ⳣرۃ ا䯽⪊، آ娛 徰   ۔٥١    ١٨٣ا䜝ان: Ⳣرۃ ا䇫ہ، آ娛 徰   ۔٥٠

  ド٤١ ٢٠٠٤) 夒ش ঳ 恔㘄 ،㎪吴 ڈ媙 ᄯ د屝، ⵩ 䒭⛪ 嗚䆨吴١ ا䡠 ر☻媛، راہ 㐽 (  ۔٥٢
н اول، ອ دا ۔٥٣  ،弒⡜ 慔哵 恔᳥ درى،ا⬧م اور㞑 䡠رت ا㟣 ⵗ ◿ 㦪رڈا ド ،䙯䤵٤٣٣ا  
  ١١٢، ド ٢٠٠٧ا⬧ອ 和ز 媙 د㨳亾 ،塴 ㌤ᶣ  ،屝ى ᒮ 凴اୢا吴 㐪دودى، ا⬧㌔ 和دات ⵗ ࿀  ۔٥٤

  䋄١٧૽، آ娛 徰 ا䜝آن Ⳣرۃ ا  ۔٥٦    峌㘄٥٥ آド ،ベ   ۔٥٥
کیشنز㔢 吶㏵م Ⰾ㞑 偂، ا㚦ر ⹢ہ و䬉 ا丗 䡠ث د屙ى،   ۔٥٧ ن ٹیل کمیو ن ر ا   ド١٦٠  ٢٠١٤، پبلش
  ٩٧ا䜝آن: Ⳣرۃ آل 㐸ان، آ娛 徰  ۔٥٨

ୢ 乗 人ⓥ ا䰮م 㓴ا很㺒 ،ؒ䬉 ⩳دت، 㟥 ອآن 䧶  ۔٥٩   ٢٥٦، ド ١٩٧٣، 㨱ا⑂ ا
 ١٦٢ا䜝آن: Ⳣرۃ ا墁䆨م، آ娛 徰   ۔٦٠


